exfamilia

aktiv in Stidbaden

ein parteipolitisch und konfessionell unabhangiger gemeinniitziger Verein

Bildung & Projekte

Sexuelle Bildung

Sexual-, Paar- & ope
- ro familia
Familienberatung, P : Schwangerschaft
Mediation Freiburg und Geburt
AuBenstelle Lérrach Stadtteilstelle Freiburg-

Haslach




v Kinder- und

Jugendbildungsarbeit
v’ Kinder- und Jugendberatung

v’ Elternberatung /-abende

v’ Fachkréaftefortbildung /-beratung

v" Arbeit mit sexuell devianten Jugendlichen, Rickfallpravention



Ziele der sexuellen Bildung

Forderung der Liebes-, Bindungs- und Beziehungsfahigkeit

,Nur was ich liebe, kann ich schitzen!”

Schutz vor sexueller Gewalt

,Nur was ich kenne, kann ich schiitzen!”




Erkennen und Ubernehmen der Verantwortung
Erlernen und Verbessern von Fertigkeiten

Erreichen einer legalen, sozial angemessenen und selbst bestimmten
Sexualitat

Wahrnehmung des eigenen Korpers

Herausarbeiten und Differenzieren von Bedurfnissen und Gefiihlen sowie
Alternativen der Bedurfnisbefriedigung



Grenzen kennen lernen, verstehen und akzeptieren
Eigene Grenzen kennen lernen und austesten
Grenzen anderer verstehen und akzeptieren

,Jatszenario”

Risikosituationen, Szenario des Ubergriffs
Frihwarnsignale, Phantasien, Gedanken
Gefahrenabwehr, Notfallplan

Sexualpadagogische Arbeit
Aufklarung allgemein (Verhitung, Geschlechtergererechtigkeit, etc.)

Angemessene Sprache Uber Sexualitat

Aufklarung von Verzerrungen hinsichtlich Sexualitat (z.B. Pornographie, sexuelle
Realitaten)
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