
Anti-Gewalt-Training

Beratung & Krisenintervention

für den Bereich öffentlicher 

und häuslicher Gewalt



Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Um unseren Kindern DAS zu ersparen:

• Schamgefühle

• Schuldgefühle

•Angst

• Druck

• Gefahr

• Schmerz

•Nachahmung

Warum Täterarbeit?
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Einzugsgebiet
Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Stadt Freiburg

LKr. Emmendingen

LKr. Breisgau-Hochschwarzwald
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Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

2019 2020 2021 2022 2023

PKS FR Fälle 1438 1453 1402 1584 1814

PKS FR Tatverdächtige 1212 1222 1172 1305 1486
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PKS FR Fälle PKS FR Tatverdächtige Opfer weiblich

Anfragen (alle) 56 59 60 69 66 73

Anfragen HG 33 40 40 40 47 50
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Falleingänge bei „gegen-gewalt-tätig“

Gesamt HG

Eine große Lücke
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Täterarbeit

gegen-gewalt-tätig

FRIG-Netzwerk* (Freiburger 
Interventionsstelle gegen häusliche 

Gewalt);

Bundesarbeitsgemeinschaft Täterarbeit 
häusliche Gewalt

Zuweisende Stellen (Auszug)

Jugendämter* (Freiburg, 
Emmendingen, Breisgau-

Hochschwarzwald);

Justiz* (Gerichte, Staatanwaltschaft, 
JVA, Polizei, Bewährungshilfe);

Frauenunterstützungseinrichtungen;

Psychosoziale Beratungsstellen

Arbeitsgruppe: Unterbrechung häuslicher Gewalt;

Fachgruppe: Täterarbeit

LAG: Täter*innenarbeit Häusliche Gewalt BW

Bildung & Wissenschaft

Evaluation KH

Seminare Hochschulen, 
FSJ,..

(*im Projektbeirat)

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Gut eingebunden
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Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Zugang von 25% Justiz; 30% Freiwillig; 25% Netzwerk

durchschnittlich 32,8 Jahre alt und zu 93% männlich

Anlasstat 65% häusliche Gewalt (HG)

Lebensform 59% ledig / 34% verheiratet*

spricht 54% deutsch; 23% arabisch / türkisch

hatte schon Therapie, Suchtbehandlung, Gerichtsverfahren

war zu 30% in Haft

konsumiert 35% Alkohol; 20% Cannabis; 34% nichts

ist 10% ehrlich unmotiviert 

und 50%  unzuverlässig

Der statistische Klient
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Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Aktuelle Angebote
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Einzeltraining

26 Einzeltermine 

individuell (1-1,5 h/Termin)

ggfs. Paargespräche

Beratung

Allgemein Beratung

Kein Trainingsersatz

Min 3 Vorgespräche

Datenerfassung

Anamnese

Krisenintervention

Aufklärung

Finanzierung

Eignung / Motivation

Opfergespräch

Erg. Hilfebedarf

Evaluation

Gruppentraining

26 Gruppentermine 

Abendstunden (2 h/Woche)

inkl. EP- Samstag (6h)

Einzel-/ Paargespräche

Nachsorge

Weitervermittlung

Einzelgespräche

Telefonberatung

Follow-up-Gruppe (2025)

…

Abschlussgespräch

1 Termin  (1,5 h)

Individuelle Reflexion

Zielabgleich

Weiterführende Hilfe

Evaluation

Selbsteinschätzung

Beratung & Krisenintervention



Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Es geht um mehr

SchlägeGewalttat

Soziale 
Kontakte

Finanzielle 
Situation

Persönliche
Ressourcen

Freizeit-
verhalten

Familiäre 
Situation

Konsum-
verhalten

Gewalt-
biographie

Gesundheit
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GruppeKonfrontation

Feedback

Lernen am 
Modell

Experten

Beziehungs-
kompetenzen

Support

Motivation zur 
Offenheit

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

gemeinsam
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Arbeitsgrundlagen

schaffen

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Achtsamkeit & 

Koordination

Einblicke ins Training
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Gruppenstruktur 

& -dynamiken

Problemlösung als Team



Einblicke ins Training

Erregungskurve

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Ampelmännchen_1 Ampelmännchen_2 Der perfekte Man(n)!?

Gewaltbeteiligte Gewaltspirale Gewaltfreie 

Kommunikation Allg. Biographiearbeit
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Einblicke ins Training
Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Mein (Wut-)Tier

Mister X

SMARTe Ziele
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Blick zurück Abschlussritual (Feuer)



„Wenn ich mehr von dir hätte und

bei Sätzen die mich triggern, cool

bleiben könnte wäre ich noch viel

weiter. Mein Weg ist also noch nicht

zu Ende.“
(12.2022)

Ich stelle mir 2 Colaflaschen in meinen Händen

vor. Ich schüttle beide.

Die erste öffne ich direkt und hab die Sauerei.
Die zweite lasse ich ein paar Minuten stehen und

öffne sie dann und alles hat sich beruhigt und gut



Ich bin quasi die Colaflasche!
Das Bild hab ich fest im Kopf. (13.10.21)

Ich habe meine Partnerin noch nie als

„Spiel“-Partner, also als Mitspielerin,

gesehen.
(04.2020)

Je nachdem wie ich mich versorge,

dementsprechend bin ich belastbar.

Ich muss mir selbst ein guter

Sanitäter sein.
(09.2020)

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

„O“-Ton

„Es tut gut endlich mal über mich

reden zu können und jemand zuhört.“
(2019-2024)

13



die Zusammenhänge von meinem

Auswachsen und meinen Handlung,

Haltungen und Taten als

Erwachsener. Das hat mich sehr

nachdenklich aber auch klüger

gemacht. (05.2022)

Es brauchte viel Mut und Selbstbewusstsein um

meine Fehler zu erkennen, aber noch mehr sie

zuzugeben. Dafür war diese Gruppe der richte

Ort, um damit anzufangen.
(06.2024)

Ich musste erst mich selbst

kennenlernen, dann erkannte ich meiner

Grenzen und die der Anderen.
(06.2024)

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

„Ich kann auch ruhig und stark

sein, darauf bin ich jetzt
stolz.“(10.2021)

„…die Gewaltbilanz, was das alles dran

hängt und wer alles inklusive mir

Schaden nimmt, wenn ich mich nicht im

Griff habe ist ungeheuerlich..“(05.2022)

„Es hat mich traurig gemacht, zu

erkennen, wie schlecht ich mit

meinen Liebsten und auch mir

selbst bisher umgegangen
bin.“(12.2023)

„O“-Ton
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Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

 Start weiterer Gruppen

 Täter*innen Gewalt gegen Kinder (spezielle 

Einzelangebote)

 Gruppenangebot für Frauen

 Gruppen/Einzeltraining (dolmetschergestützt 

oder in Landessprache)

 Gruppe/ Einzel für Täter*innen Stalking

 Ausweitung des 

Beratungsangebotes

 Beratungsstelle Gewalt für 

Täter*innen

 Zufluchtsunterkünfte für 

Tatgeneigte

 Erweiterung des Teams

Was uns beschäftigt
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Sind noch Fragen offen

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt

Die Arbeit mit Täter*innen häuslicher Gewalt 
ist ein elementarer Teil des Opferschutzes.
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Vielen Dank 

für  Ihre Aufmerksamkeit

Anti-Gewalt-Training des

Bezirksverein für soziale Rechtspflege

Im Bereich öffentlicher & häuslicher Gewalt
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