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INTERDISZIPLINÄRE FACHTAGUNG 
„HÄUSLICHE GEWALT UND 20 JAHRE 

GEWALTSCHUTZGESETZ ERFAHRUNGEN, BILANZ UND AUSBLICK“ 
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WORKSHOP 8 „MÄNNERGEWALTSCHUTZ IM KONTEXT VON 20 JAHREN 
GEWALTSCHUTZGESETZ“ 

FRANK SCHEINERT
BUNDESFACH- UND KOORDINIERUNGSSTELLE MÄNNERGEWALTSCHUTZ
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AGENDA

- Männergewaltschutz im Kontext von 20 
Jahren Gewaltschutzgesetz

- Aktuelle Entwicklungen und Tendenzen im 
Männergewaltschutz in Deutschland im 
Kontext der Professionalisierung des 
Hilfesystems gegen Häusliche Gewalt

- Angebote der Bundesfach- und 
Koordinierungsstelle Männergewaltschutz
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MÄNNLICHE* 
GEWALTBETROFFENHEIT –
HÄUSLICHE GEWALT
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WAHRNEHMBARKEIT DE
R 
GEWALT GEGEN MÄNNE
R*
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WARUM SUCHEN MÄNNER SELTEN 
PROFESSIONELLE HILFE?
• klassisches Rollenbild macht es schwerer Hilfe in Anspruch zu nehmen

• Opferstatus nicht mit Selbstbild als Mann vereinbar

• Gewalterfahrungen (in Beziehung) bagatellisiert

• wenig öffentliche Thematisierung > gefühlte Isolation

• Reaktion Außenstehender auf Öffnung zum Thema

• mehr Angst, für unglaubwürdig befunden zu werden

• Sorge den Umgang mit den Kindern zu verlieren

• Arbeitsweise und Öffentlichkeitsarbeit der Einrichtungen
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GEWALT GEGEN 
MÄNNER
Zahlen und Fakten
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Träger Plätzea Eröffnung

Adami Augsburg SKM Augsburg e. V. 4 12/2019

Männerschutzwohnung Bielefeld man-o-mann (VSGB e. V.) 4 06/2022

Männerschutzwohnung Dresden Männernetzwerk Dresden e. V. 3 02/2017

Freiraum Düsseldorf SKM gGmbH Düsseldorf 4 06/2020

Freiraum Köln SKM Köln e. V. 4 07/2020

Männerhaus Leipzig LEMANN e. V. 3 02/2017

Freiraum Mönchengladbach-Rheydt SKM Rheydt e. V. 4 01/2022

Riposo Nürnberg Caritas Nürnberg e. V. 4 12/2019

Männerschutzwohnung Oldenburg Männer-Wohn-Hilfe e. V. 2 03/2002

Männer*Schutzwohnung Plauen Weissenberg e. V. 3 01/2019

Männerschutzwohnung Stuttgart Sozialberatung Stuttgart e. V. 2 10/2018

Freiraum Warendorf [bei Münster] SKM Warendorf e. V. 2 02/2022

Gesamtzahl Plätze 41



BETROFFENE VON PARTNERSCHAFTSGEWALT –
AUSWERTUNG BKA 

• Partnerschaftsgewalt ist ein 
Ausschnitt aus Häuslicher 
Gewalt

• weitere: Familie, Freund*innen, 
manchmal formale 
Beziehungen
Unterschiede zwischen 
Bundesländern

Frauen Männer % ♂
2018 114.393 26.362 18,7

2019 114.903 26.889 19,0

2020 119.164 28.867 19,5
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JUD ET. AL (2022): 
PARTNERSCHAFTSGEWALT

10

• ca. 2.500 Teilnehmer*innen (WHO Multi-country study FB), repräsentativ für D

• 50,8 % der männlichen Teilnehmer berichteten Gewalt in einer ihrer 
Partnerschaften erlebt zu haben (vgl. 57,6 % weiblich)

• 48,0 %  psychisch (53,6% bei Frauen), 10,8 % körperlich (15,2%,bei Frauen), 5,5 
% sexuelle (18,6 % Frauen)

• keine Aussagen zu unterschiedlichen Gewaltqualitäten, -ausmaßen und -folgen 
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BUNDESFACH- UND KOORDINIERUNGSSTELLE 
MÄNNERGEWALTSCHUTZ
• seit 2019 BMFSFJ gefördert

• bundesweiter Aufbau von 
Männer*schutzeinrichtungen

• Fach- und Politikberatung von 
Politik, Verwaltung, Trägern

• Fachveranstaltungen und 
Fortbildungen

• Sensibilisierung für die 
Verletzbarkeit von Männern*
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Ines Ochmann
Fachreferentin Projekt-
koordination & Finanzen

Dr.in Anne-Marie Gallrein
Fachreferentin Online-
beratung

Hannes Nitsch
Fachreferent Technischer 
Support & Online-
kommunikation

Torsten Siegemund
Fachreferent Fort- und 
Weiterbildung

Frank Scheinert
Geschäftsführender Fachreferent

Enrico Damme
Fachreferent Presse- & 
Öffentlichkeitsarbeit

Jana Peters Fachreferentin 
Qualitätsmanagement & 
Evaluation

UNSER TEAM
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MÄNNER*SCHUTZ-
WOHNUNGEN
• Stand 2022: 12 MSE mit 41 Plätzen

• 2 - 4 Plätze für Männer* und ggf. 
ihre Kinder

• Schutz und Anonymität

• Hilfe bei der Klärung aktueller 
Lebens-/Krisensituationen

• Begleitung bei der 
Entwicklung neuer 
Perspektiven
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BERATUNGS- UND 
UNTERSTÜTZUNGS-
ANGEBOTE FÜR 
GEWALTBETROFFENE 
MÄNNER*

https://www.maennergewaltschutz.
de/beratungsangebote/maennerschu
tzeinrichtungen/
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HILFETELEFON 
„GEWALT AN 
MÄNNERN“
Kerngedanke: niedrigschwellige 
Clearingstelle
• kurz- bis mittelfristige 

Stabilisierung der 
gewaltbetroffenen Männer

• Integration der Männer ins 
bestehende Hilfesystem

• Verbesserung der Arbeit von 
Kolleg*innen mit 
gewaltbetroffenen Männern

• Aufklärung zum Thema „Gewalt 
an Männern“
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HILFETELEFON 
GEWALT AN MÄNNERN, 2021

• 3.043 Beratungskontakte (2020 = 1.480)
– 61% direkt Betroffene

• Betroffenheit als Erwachsener: N=1.110
– ~59% durch (Ex-)Partner*in (95% 

weiblich)
– 77% nur ‚Opfer‘

– 42% körperliche Gewalt
– 67% psychische Gewalt
– 13% sexualisierte Gewalt
– 12% ökonomische Gewalt
– 9% Stalking
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HILFEANGEBOT

• www.maennerberatungsnetz.de

• Übersicht zu Beratungsstellen
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http://www.maennerberatungsnetz.de/
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PUBLIKATIONEN
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KAMPAGNE SACHSEN: „MANN, GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN!“ 
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KAMPAGNE SACHSEN: „MANN, GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN!“ 
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LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V.

Bundesfach- und Koordinierungsstelle Männergewaltschutz

Erna-Berger-Str. 17

01097 Dresden

www.maennergewaltschutz.de
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http://www.juma-sachsen.de/

