... und endlich Stille im Kopf -
die wechselhafte Dynamik von
Trauma und Sucht
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Suchtberatungsstellen 2017

Geschlecht

W 34.166 Frauen ®103.040 Manner ™40 ohne Angabe

Quelle: Jahresbericht 2017 der Deutschen Suchthilfestatistik (DSHS)
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nech Vereinbanung!

Suchtberatungsstelle FrauenZimmer

Angebote

Kompetenz
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Qw Sucht - psychische Beschwerden - Gewalt

Gewalt
erfahrung
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Beratungstermine erfolgen
nach Verenbaeung!

Weibliche Konsummuster

8
» 4
4

Heimlich

Niedrigdosiert
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Weibliche Konsummotive

e\/ergessen wollen

e Geflihlsregulation

e Einschlafen kénnen

e Entspannen, beruhigen

e Dampfen, um Situationen aushalten zu kdénnen
o Leere flllen

e Hemmungen abbauen, feiern kénnen
e Leistungsanspriichen gerecht werden zu kénnen
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Psychische und psychosoziale Beschwerden

Psychische und

psychosoziale
Beschwerden
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Offane Kontaktreitan:
0 900-1200 Uhr

15.00- 100 Uhe

Beratung:
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Gewalterfahrungen

Gewalt
erfahrung
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Suchtberatungsstellen 2017

10

(o)}

(52

D

w

N

=
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B Frauen 34.166 B Manner 103.040
Quelle: Jahresbericht 2017 der Deutschen Suchthilfestatistik (DSHS)

© Dipl.-Psychologin Barbel Kéhler FrauenZimmer - Suchtberatungsstelle fir Frauen und Madchen



PSB FrauenZimmer -
Suchtberatungsstelle fiir
Frauen und Madchen
maInn
gﬁl"g‘l Kontaktreiten:
e
FRATUEN o=

#% = Hindernisse

- ._A_Tngst
=y Scham
1——"‘[.
= ¥ Verunsicherung

Gewalt'éi‘pstufung 2

\. e
-

———————————

Dokumentation |

‘\\ e
1 —’_’._——-'

~

© Dipl.-Psychologin Barbel Kéhler FrauenZimmer - Suchtberatungsstelle fir Frauen und Madchen



Schlussfolgerungen

Information zu Sicherheit:

vulnerablen Reflektion des
Zielgruppen

eigenen
Settings

Sucht:

Kompetenz Professioneller

und Reflektion _ Kompetenz
Blick und Reflektion

Gewalt:
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VA

Frauen*Madchen*Raume Frauen*Madchen*Rechte

starken
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Vielen Dank

fur ihre Aufmerksamkeit
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