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Die Forschungslage ist eindeutig:
Gewalt (und nur Gewalt) bedingt Gewalt

1. Individuen, die Gewalt gegen intime Partner, Kinder, Fremde
oder als Teil einer organisierten Gruppengewalt anwenden,
sind in der Regel Uberlebende eines frilhen zwischen-
menschlichen Traumas (Capaldi, Knoble, Shortt & Kim,
2012; Vagi, Rothman, Latzman, Tharp, Hall & Breiding,
2013).

2. Obwohl die Verbindung von friherer Trauma-Geschichte und
zukunftigem gewalttatigem Verhalten seit langem eindeutig
belegt ist (siehe Delsol & Margolin, 2004 fiir einen Uberblick),
Ubersehen sowohl die 6ffentlichen Gesundheits- und
Rehabilitatsprogramme als auch die Gewaltpraventions—
programme in den Gemeinden die Notwendigkeit, das
zugrunde liegende Trauma bei Tatern zu heilen.
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Transgenerationale Wirkung

von Gewalt durch Partner
auf Methylierung des
Glucocorticoid Rezeptor Promoters
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Radtke, Ruf, Gunter, Dohrmann, Schauer,
Meyer, Elbert, Translat. Psychiatry, 2011
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Reduzierte Expression des
GRa bei Trauma-

- folgestorungen

]

Gola H, Engler A, Morath J, Adenauer H, Elbert T, Kolassa IT, Engler H (2013)



DNA Methylierung des NGFI TF Bindingsorts
des GR Genes korreliert mit GR
(Cortisolrezeptor) expression
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methylation (cg17860381) [%]

Methylierung, belastende Kindheits-
erfahrungen und
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Meyer, Elbert (2015)
Epigenetic
modifications of the
glucocorticoid receptor
gene are associated
with the vulnerability to
psychopathology in
childhood
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Wirkung von IPV uber Generationen

G1 — pregnant won

G2 — fetus
G3 — germ line

11N

Multigenerational

3 Generationen

Tierexperimentelle Studien (z.B. Franklin
et al., 2011)

Beim Menschen epidemiologische
Studien, z.B. Enkel, deren GroBmlitter
Hungersnoten ausgesetzt waren (Dutch
Hunger Winter, 1944-1945) weisen
erhohte frihe Adipositias und
schlechtere Gesundheit auf (Painter et
al., 2008)
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Estimated Coefficient for Trauma Load
on conduct problems by % of Methylation

IPV =>

Storungen des
2- Sozialverhaltens
(external.)

Effect of traumatic evenls
on conduct prablems
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Estimated Coefficient for Trauma Load
on Depression symptoms by % of Methylation

Traumatischer Stress ->
Depression
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Peer- vs. Mutter-betreute Affen

cortisol
e hyper-attachment (Bindung)

* mehr Furcht
* mehr Aggression

e mehr Alkoholkonsum

e mehr Krebs

_ peer- mother
* mehr Infektionen

Suomi personal communication
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% of CD8 cells

spezifische immunologische
Veranderungen
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Belastende Kindheitserfahrungen

Kindliches Elend,

— wie Stress, Armut, niederer soziookonomischer
Status, ungunstige Erziehung, elterliche Krisen

fuhren alle (und jeder fur sich) zu beeintrachtiger
korperlicher und seelischer Gesundheit mit

negativen Folgen flr spateres Verhalten, Familie
und soziodkonomischem Erfolg!

z.B. Shonkoff, Boyce and McEwen 2009;
Power et al 2007; and Hobcraft 2004



Opfer von Kindesmisshandlungen
haben ein erhdhtes Risiko flir

Seelische Erkrankungen

— Angst, Depression

Obesitas
Diabetes

-
— Persdnlichkeitsstérungen =
A

Kardiovaskulare Erkrankungen

Armut

s. z.B. Bifulco et al 1991, Brown & Anderson 1993,
McCauley et al 1997, Felitti et al 1998, Meaney, 2001



Sequence of threat-related responding

4
/ Defense Cascade

/
'

Central nervous:
parasympathetic

Central nervous: :
dominance

sympathetic analgesia
arousal and emotional
numbing

‘flaccid
immobility’

Stop - look- listen!

(freezing ='orienting response’): Blood vessels dilate, drop
in heartrate, radical drop in
Schauer & Elbert, 2010 blood pressure
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Achten Sie auf

1. Umkehr des physiologischen Erregungsprozesses:

Erblassen der Haut anstatt R6tung, warme Hande statt kalter, Taubheit (vor %
allem in den Beinen!), Tonusverlust in der Muskulatur -Erschlaffung, Herzraten- ¥

2. Veranderungen in Sprachverstandnis und Produktion:

Verwaschene Sprache, Fragmentierung der Satze, Sprachlosigkeit, Kaum mehr, oder verspatete
Reaktion auf akkustische Stimuli..

3. Verlust der Wahrnehmung innerer und ausserer Reize:

Verlust der normalen Reaktionen auf dussere Reize (wie Licht, Gerausche oder Berlihrung..)
Subjektives Gefuhl der emotionalen und sinnlichen Taubheit, Empfinden weit entfernt zu sein,
wenig emotionale Reaktionsbereitschaft, ,wie im Nebel sein”, verschwommene oder unscharfe

Sicht, Verdunkelung des Sehfeldes..

Schauer & Elbert, Dissociation following Traumatic Stress. J of Psychology, 2010
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Zyklen der Gewalt

reaktive

Aggression \
Traumafolge-
Angst Gewalt
PTSD

Depression
Dissoziation Vikitmi-

sierung
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violence breeds violence #osw

45

20 62’5

—_
6))
|

verubte Straftaten
o

5 -
Muller-Bamouh,
Ruf, Dohrmann,
0 - Schauer &
Elbert, 2016

|
0 10 20 30
familiare Gewalterfahrung

Fachtagung "Trauma und Hausliche Gewalt" - FRIG November 2018



Summe veriibter Delikte

violence begets violence

in Burundi AAS_sum
20+ Q 69
35
oF
15 -
10 -
5_
Crombach &
0 Elbert, 2013
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Erfahrungen von Gewalt & Trauma

Fachtagung "Trauma und Hausliche Gewalt" - FRIG November 2018



Zyklen der Gewalt

appetitive

/ Aggression
Psychopathie
Symptome
von Psychopath
\ / Gewalttitige & antisoziale PS

Umwelt

Fachtagung "Trauma und Hausliche Gewalt" - FRIG November 2018



). lateraler
7

Hypothalmus
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Moran, Weierstall,

Elbert (2014) Theta-rhythm: 4-6 Hz

appettve
cluster p <.005
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Zyklen der Gewalt

reaktive appetitive

Aggression \ / Aggression
Angst Traur”nafolge- Gewalt
PTSD storung Symptome

Depressi von Psychopathie
epression —__ & antisozialer PS
Dissoziation Vikitmi-

Gewalttatige
sierung Umwelt

Elbert, M
IM_ A\l
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Die Gewalt war wie ein Zaubertrank
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FuBball-Hooligan Danny Brown:

“In meinem Buch Villains habe ich
versucht, das zu erklaren.”
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“Nun, die Leidenschaft, fur
Deinen Club zu kampfen und der
damit verbundene Adrenalin-
rausch waren unglaublich. Aber
ich glaube nicht, dass man diese
Sucht verstehen kann...

...Die Gewalt war fur mich wie
Heroin, sie wurde zu einer
Sucht.

Das Unfaire daran ist, dass man
FuBball-Hooligans ins Gefangnis
steckt und nicht in renommierte
Rehabilitationskliniken, wo sie
versuchen, Dich zu heilen.”




Gewalt ist eine Losung

 “An diesem Punkt schien es,
als ob das Adrenalin durch
Endorphine verdrangt wurde.
Die Anspannung fiel weg —
und ich musste lacheln.
Wahrend ich weiter auf ihn
einschlug, hatte ich dieses
entruckte Grinsen im
Gesicht.”

Stefan Schubert (2010)
FuBball-Hooligan und Polizist



» Am ersten Tag ist es mir furcht-
1940 bar vorgekommen. Da habe ich
gesagt: Scheile, Befehl ist
Befehl. Am 2. und 3. Tag habe
ich gesagt: das ist ja scheilsegal,
am 4. Tag, da habe ich meine
Freude daran gehabt®

Protokolle

vom - ,Es ist mir ein Bedurfnis gewor-
Kampfen,

Tt den, Bomben zu werfen. Das
rerben prickelt einem ordentlich, das
ist ein feines Gefiihl. Das ist
ebenso schon wie einen

abzuschieRen”,




Kriegsabhangigkeit — combat high

Dieser Erregungszustand ist wie eine Spritze Morphium zu
bekommen — Du schwebst umher, lachend, Witze machend, eine
geniale Zeit habend, absolut selbst-vergessen, die Gefahr um Dich
herum nicht mehr wahr-nehmend. [...] Probleme treten auf,

wenn Du Dir noch einen Schuss holen willst e
und noch einen und noch einen... Bevor Du es ON KILLING
selbst gemerkt hast, bist Du slichtig. Wie bei
einer Heroin- oder einer Kokain-Abhangigkeit
wird Dich die Kriegsabhangigkeit friiher oder
spater umbringen. Und wie jeder Sichtige
wirst Du ohne Stoff verzweifeln und alles
Erdenkliche tun, um Dir den nachsten Schuss
zu holen”

Grossman, On Killing, 1995, S. 243 &




B2, b

Gewalt in Familie und Gemeinde bei

Childhood
familial

violence

War trauma
exposure

PTSD
symptom
severity

R*=.16

Appetitive
aggression

Soldaten (Burundi)

R*=.26

Depression
symptom
severity

Nandi et al., 2015-2016
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Gewalt in Familie und Gemeinde bei
Soldaten (Burundi)

Childhood
familial
violence

War trauma
exposure

PTSD
symptom
severity

Appetitive
aggression

R*=.06

Violence
against
children

Depression
symptom
severity

Violence
against
spouse
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Community
violence




Appetitive aggression
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PTSD symptom severity
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Proopiomelanocortin-Derivate

POMC

y-MSH

ACTH

B-Lipotropin

y-Lipotropin|| B-Endorphin

Verteidigung — Kampf — Schmerz



Exposing children to violence changes
Hecker, Radtke, Hermenau, epigenetics (POMC)

Papassotiropoulos, Elbert (2015)

a) blood b) saliva

Child maltreatment: ™ nonexposed M exposed
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Physical Emotional Sexual

abuse abuse abuse s -
child abuse:
10
X 1 - ~li=>3
N internalizing imp
- cognitive problems
treatment
Hecker, Hermenau,
Salmen, Teicher. 1
Elbert (2016) Emotional Problems
BMC Psychiatry (SDQ)
lnhmgliiﬁg Peer Problems (SDQ)
Depressive
15 Symptoms (SDQ)
Maths
Block tapping test
forward &> W Science
: p i) English
Block tapping test
i Swahil

Fachtagung "Trauma und Hausliche Gewalt" - FRIG November 2018



Externalizing problems:
violence breeds violence

Parental abuse

Wit. parental
abuse

Sibling abuse VIOLENT . AGGRESSIVE

ENVIRONMENT BEHAVIOR

Wit. Sibling
abuse

Peer abuse

Chi?(19)= 34,32; p =.017 / CFl = .971 / RMSEA = .044 (.019 -.068), Pclose = .620

Hecker, Hermenau, Isele, Elbert
Child Abuse & Neglect (2014)
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NET — Narrative Expositionstherapie

e 1. Schritt
— Checklist, Diagnose, Psychoedukation

e 2.Schritt

— Life-line | ok
* 3. Schritt .- é/@j |
— Narration ) w |

Schauer, Neuner, Elbert
(2005/2011) Hogrefe
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IPV past

Orang et al. 2018
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After 5, 6 yrs. of the marriage, my husband cared more about his friends than his own family, Our fights started!
|
for 15 years of marriage, he badly hit me, mostly in head, then I got dizziness and fell to sleep (once a month).
He badly hit me and then threatened to burn the house (several times).

He strongly hit me, poured fuel on himself and threatened to kill himself (several times).

26 yr. My third child was born.

e

28 yr. He seriously hit me and wanted to explode the house with gas.

30 yr. My forth child was born.

30 yr. He hit me and threw me out of the home as I didn’t agree with him to let his family member rent our rooms.

33 yr. My fifth child was born.

37 yr. He threw me out of the home and threatened me to burn the house with gas.

40 yr. He made us get back home from travel as we didn’t agree with him to stay in a smelly hotel.
50 yr. My mother died of stroke.

53 yr. My husband left us and went to another city for living.

53 yr. My husband started a relationship with a young girl.

.

@ Future: I want my husband back home but he doesn’t want to do so.

Fachtagung "Trauma und Hausliche Gewalt" - FRIG November 2018



One day after my marriage, [ was beaten by my husband again.

‘* After one month, I got pregnant!

I had to break up with my family. My husband and his family humiliated me a lot because of my own family.

At 7 months of pregnancy, my husband hit me.

24 yr. I got pregnant again!
I was badly hit by my husband and fainted because my husband didn’t want me to abort the second child.

When my second child was born, a big fight again happened between my family and my husband’s family.

27 yr., I was beaten by him that I fainted. I went to police and they put him in prison for some hours.

@ I don’t know what to do!
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NET bei anhaltender IPV

Treatment | pre 3-month | 6-month | Within Within

groups group group
Hedges g | Hedges g
pre to 3-| pre to 6-
month month

Posttraumatic Stress Symptoms-I nterview (PSS-1)

NET 25.940 12.520 12.580 1.600 1.776

(N=17) (5.65)8 (10.03)2 | (8.70)& 1.020 1.16(

TAU 27.410 20.708 | 19.528

(N=17) (5.87)8 (6.86)8 | (7.23)@

Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

NET 15.880 7.110 6.880 2.010 2.170

(N=17) (2.91)a (5.27)a (4.91)8 780 447

TAU 13.820 10.058 | 11.17@

(N=17) (5.17) 4.098 | (6.34)@

Per ceived Stress Scale (PSS-4)

NET 11.700 7.050 7.298 1.580 1.640

(N=17) (2.02)2 (3.52)@ (3.09)8 430 .660

TAU 9.582.69)E 8.29E 7.760

(N=17) (3.15)8 | (2.63)®

The Work and Social Adjustment Scale (WSAS)

NET 4.8741.51)z 2.96[ 3.120 881 .80

(N=17) 5.451.55)7 (2.55)8 | (2.61)& 750 970

TAU 4.20@ 3.810

(N=17) (1.67)2 | (1.72)

NET 45.110 24.290 25.410 1.220 1.25[

(N=17) (14.03)3 (18.76)8 | (16.59)& 760 .66

TAU 45.820 31.238 | 32.471

(N=17) (21.22)a | (15.84)@ | (18.09)@

30

r)
(=]
1

PTSD Mean

.....

severe combined abuse
pre to 6-mo: F(1,32)=19.2

T T T
Pre-test 3-month 6-month

Orang T, Ayoughi S, Moran JK, Ghaffari H,
Mostafavi S, Rasoulian M, Elbert T (2018). The
Efficacy of Narrative Exposure Therapy (NET) in a
Sample of Iranian Women Exposed to Ongoing
Intimate Partner Violence (IPV) - A Randomized
Controlled Trial. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 10.1002/cpp.2318
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©

* Exposure to violent

/;> events

* full acceptance

* positive and negative feelings
* Cognitions
I * bodily perceptions

* Events when you actively
engaged in violent acts
— combat,

— violence against civilians,

— rape... FO R'N ET
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substance abuse

trauma symptoms

5
. como issemination trial
47 m“"‘
1 year follow-up
2
" FORNET
Phase Il (drop-out): FORNET Control
1 | | | rejoined armed group: 0% 25%
pre  6months  12months location unknown: 9% 1%
20 107
7 J L
E 8- 0 et
Control e
8 Control
>, o,
w
c 4
. ke
FORNET § 2+ FORNET
o
0— o) 0-
©

I I I I I I
pre 6 months 12 months pre 6 months 12 months

Kbbach, Schaal, Hecker, Elbert, Clinical Psychology and Psychotherapy (2015)
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Interpersonale Traumata in der friihen
Kindheit bedingen oftmals (aber nicht
notwendig) spatere Gewalttaten

e Uberblick tiberneurobiologischen und psychologischen
Auswirkungen eines frihen Traumas

e Es gibt hocheffektive evidenzbasierte Behandlungen fir
Traumata, und dennoch

e Gewaltinterventionen beinhalten keinen Trauma-Ansatz

e Wirksamkeits- und Nachhaltigkeitsprobleme bei
Gewaltinterventionen ergeben sich, wenn versaumt wird, das
Traumanarrativ zu integrieren und strategische Fertigkeiten
aufzubauen



7 Einsichten
zur Aggressionsbereitschaft

Menschen reagieren nicht nur in Notwehr und im wiitenden Affekt auf Bedrohung
und Angriff, sondern konnen unter bestimmten Umstanden (Jugendlichkeit,
Legitimation, Gruppenkonsens, etc.) die Hemmung vor Gewaltaustibung und
grausamer Erniedrigung eines anderen Uiberwinden.

Falls durch fehlgeleitete Sozialisation keine klare Hemmung aufgebaut wurde, fallt
Menschenjagd und Grausambkeit spater umso leichter.

Manner und manche Frauen, die mehrfach getotet und Grausamkeiten ausgetibt
haben, kdbnnen in einen Zustand lustvoller Gewaltaustibung, bis hin zu Blutrausch
verfallen.

um genuin starke Lust an ,Menschenjagd’, Gewaltaustibung und Erniedrigung
anderer zu empfinden, muss man kein geborener Psychopath sein, es kann in den
meisten Menschen geweckt werden.

Ein unangenehmes Forschungsergebnis: Menschen, die im Kampf gelernt haben
uber Kontrolle und Ausiiben von Gewalt den Spals an Aggression und Toten zu
finden, leiden weniger unter Traumafolgestorungen

Menschen, die Lust an Grausamkeiten empfinden, haben in der Regel selbst
korperliche Gewalt und emotionale Vernachlassigung erlebt.

Es gibt gute Krieger, aber keine guten Kriege.



