Kinder und
Hausliche Gewalt —
gemeinsam fur ein
gewaltireles Aufwachsen

"Ein Kind zu retten bedeutet, die Welt zu retten”

Dostgjewsk/
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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des Freiburger Interventionsprojektes gegen hdusliche Gewalt begriile ich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fachtagung im Historischen Kaufhaus Freiburg herzlich.

Wir Erwachsene pragen durch unser Vorbild das Leben der uns anvertrauten Kinder. Des-
Frauen-Beratungsstelle = 31072 Frauen- und Kinder- halb ist es wichtig, ihnen ein gewaltfreies Familienleben zu bieten: Gegen Kinder darf keine
bei Hauslicher Gewalt schutzhaus Freiburg e.V. Gewalt angewendet werden; Kinder sollten auch nicht Zeugen von Gewalthandlungen etwa
zwischen den Eltern werden.
.. Schutz und Hilfe fiir miBhandelte Frauen und ihre Kinder.
Gewalt hat viele Gesichter. Wer als Kind oder Jugendlicher Gewalt — hausliche Gewalt - er-
lebt, lernt, Gewalt als Mittel zur Losung eines Konflikts in der Partnerschaft und wahrschein-
.. Proteccion y ayuda para mujeres maltratadas y sus hijos. lich dariiber hinaus zu akzeptieren. Dass hdusliche Gewalt tradiert wird und damit auch die
Gewaltbereitschaft steigt, wissen wir langst; es ist empirisch belegt und inzwischen auch
wissenschaftlich nachgewiesen. Im Jahr 2014 musste die Polizei allein im Kreis Freiburg bei
419 Familien mit 837 Kindern und Jugendlichen bei hduslicher Gewalt eingreifen. Die Dun-
.. Aide et protection aux femmes en détresse et leurs enfants. kelziffer ist viel hoher, denn hiusliche Gewalt ist besonders hissliche Gewalt: Die meisten
Falle werden nicht gemeldet; die Opfer stehen den Tatern zu nahe, sie haben Angst, und sie
schamen sich.

.. Shelter and help for threatened and illtreated women and their children.

.. Tehdit altind bulunan siddet gormiis kadinlar ve onlarin cocuklari
icin korum ve jardim.

Wir tragen als Gesellschaft die Verantwortung dafiir, dass Kinder und Jugendliche ihre Bezie-
hungen gewaltfrei leben kénnen. Mit der diesjahrigen Fachtagung wollen wir gemeinsam An-
regungen und Losungsansatze erarbeiten und aufzeigen, wie mit diesem Thema erfolgreich
umgegangen werden kann. Wir mochten Sie einladen, diesen Tag fiir Gesprache zu nutzen

— wir werden alle von lhren Ideen und diesem Austausch profitieren.
Die Frauen-Beratungsstelle bei Hduslicher Gewalt

informiert und berdt Ich danke lhnen, vor allem im Namen der Betroffenen, fiir Ihr Interesse an diesem Thema

und lhre Teilnahme.

* in allen Fdllen von Hauslicher Gewalt
* nach einem Platzverweis
* im Rahmen der Nachsorge nach einem Aufenthalt im Frauenhaus

Dr. Ellen Breckwoldt

Terminvereinbarung unter Telefon 3 10 72
Vorsitzende des Tragervereins des FRIG, FKSH

Vorsitzende des Frauen- und Kinderschutzhauses Freiburg e.V.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen der Stadt Freiburg begriile ich Sie recht herzlich zur Fachtagung des Interventi-
onsprojekts, die dieses Jahr bereits zum zwolften Mal stattfindet. Die Tagung dient in erster
Linie dem interdisziplindren Erfahrungsaustausch, weshalb vor allem Vertreterinnen und
Vertreter von Justiz, Rechtsanwaltschaft, Medizin, Polizei, Amtern und Behérden, eingeladen
worden sind - also all diejenigen, die leider immer noch mit den Ursachen und Folgen von
hauslicher Gewalt zu tun haben.

Als AuBRenstehende kann man sich kaum vorstellen, mit welchem menschlichen Leid solche
Schicksale hauslicher Gewalt verbunden sind. Sie spielen sich fast immer in Familien ab,
und leider oft auch hinter gutbiirgerlichen und scheinbar intakten Fassaden. Und leider sind
dabei sehr haufig Kinder und Jugendliche als Opfer hduslicher Gewalt betroffen.

Fast 1400 Polizei-Einsatze ,Hausliche Gewalt” fanden letztes Jahr im Stadt- und Landkreis
Freiburg statt, zwei Drittel davon in der Stadt Freiburg. Dabei waren 837 Kinder und Jugend-
liche aus 419 Familien betroffen. Die Zahlen sind steigend in den vergangenen flnf Jahren.
Viele Fille sind in dieser Statistik zudem gar nicht erfasst, da sie polizeilich nicht gemeldet
werden und viele Frauen mit Kindern in ambulanter Beratung sind.

Dies zeigt die besondere Bedeutung des heutigen Schwerpunktthemas ,Kinder und hausli-
che Gewalt”: Statistiken zeigen, dass ungefahr jeder zweite Fall hdauslicher Gewalt mit Kin-
desmisshandlungen einhergeht. Gewalt in Paarbeziehungen bedeuten leider oft auch Gewalt
gegen Kinder. Kinder in der Familie erleben Gewalt sehr intensiv und massiv und stellen eine
unvorstellbare Belastung dar.

Fir Sie als in diesem Umfeld Tatige ist das Thema eine grofe Herausforderung: Sie miissen
den Spagat schaffen zwischen Schutz des Kindeswohls und Elternrecht, zwischen Interven-
tion bei gefdhrlichen Situationen und Respekt der individuellen Freiheit. Und sie missen
gleichzeitig der Familie als schiitzenswertem Gut gerecht werden. Bei jedem Fall von hausli-
cher Gewalt mit Kindern missen sie diese Abwdgungen treffen und neu in Balance bringen.
Im Flyer zur heutigen Tagung heifst es: ,Die Berlcksichtigung der kindlichen Bedirfnisse

bei hduslicher Gewalt wird vom Gesetzgeber gefordert, ist in der Praxis jedoch nicht immer
leicht umzusetzen.” Sie miissen also in diesen Angelegenheiten stets sehr behutsam vorge-
hen.

Jedem hier in der Region kommt beim Thema Kinder und Gewalt in der Familie der erst
kirzlich tragisch verlaufene Fall eines Kindes in den Sinn, der uns mit groRer Bestiirzung und
vielen Fragen zuriickgelassen hat. Er macht deutlich, dass auch bei intensiver medizinischer
und behordlicher Kontrolle solche Falle Eigendynamiken entwickeln kénnen, die das Aller-
schlimmste nicht verhindern konnten.
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Neben der Arbeit im Interventionsprojekt wird auf vielen Ebenen versucht, friih und rechtzei-
tig solchen Krisen in Familien vorzubeugen. Das Kompetenzzentrum ,Frithe Hilfen” Freiburg
ist eine interdisziplindre Fachberatungsstelle fiir Pravention und Kinderschutz der Stadt Frei-
burg. Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien erhalten zeitnahe Unterstiitzung in Krisen und
Belastungssituationen. Fachkrafte und Institutionen aus dem Gesundheitsbereich und der
Kinder- und Jugendhilfe werden in Fragen der Risikoeinschitzung, der Hilfevermittlung und
Koordination, der Zusammenarbeit mit Eltern und der optimalen Vernetzung interdisziplinar
beraten.

Und nicht zuletzt ist es das Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg, das seit jetzt 35 Jahren
in tausenden Fallen Zuflucht und Schutz vor Gewalt, Demiitigung und Erniedrigung bietet. Es
war eines der ersten ,Frauenhduser” in Deutschland, in dessen Tragerverein Vertreterinnen
und Vertreter aller wichtigen Verbande und sozialen Organisationen sowie aller Fraktionen
und Gruppierungen des Freiburger Gemeinderats zusammenarbeiten. Es ist zu einer Einrich-
tung geworden mit 20 festen Pldtzen, die Gber die Aufnahme in einen geschiitzten Raum
hinaus ein leistungsfahiges und professionelles Netz an Hilfen und Beratungen bereithdlt.

Die Tagung heute bietet Einblick in wissenschaftliche Ansétze sowie in die Arbeit und
Erfahrungen anderer Stadte, unterschiedlichster Akteure und Fachbereiche. Ich mochte den
Veranstalterinnen der Tagung flr diese Moglichkeit der Information aber auch des Austauschs
untereinander danken und wiinsche lhnen gute Gesprache, Diskussionen und Erkenntnis-
gewinne im Interesse des Wohlergehens der von hduslicher Gewalt betroffenen Kinder und
Jugendlichen.
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Hausliche Gewalt und Kindeswohl

Moglichkeiten und Grenzen familiengerichtlicher und
jugendhilferechtlicher Interventionen

Prof. Dr. Ludwig Salgo, Goethe-Universitat,
Frankfurt, Fachbereich Rechtswissenschaft

Im tragischen Fallverlauf ,Alessio” fallt auf, dass wiederholte fundierte Aussagen und Progno-
sen eines spezialisierten Fachteams einer Universitdtsklinik sowie der erfahrenen und behan-
delnden Kinderarzte keinen Einfluss auf die fatale Riickfiihrungsentscheidung des Jugendamtes
hatten.

Kindler (Badische Zeitung 20.10.2015):

¢+ Fehleinschatzung beziiglich Mdglichkeit der Kooperation mit Eltern (FPI = Friendly Parent
[llusion)

¢+ ,Kognitive Verzerrungen” diesbeziiglich,

¢+ Keine Nachvollziehbarkeit der Abwagungsprozesse

¢+ Wahrnehmung des Kindes fast ausschliefSlich aus Erwachsenenperspektive

¢+ UbermiRig langes Festhalten an Einschitzungen

Veroffentlichung der Untersuchungsergebnisse Anfang 2016

Hausliche Gewalt durch Frauen/Manner (,Tater/Taterinnen/Opfer”)

+ Auch Frauen/Mitter Gben hausliche Gewalt aus (Zahlen 1/6)

+ Frauen/Mltter konnen nach hadusliche Gewalt dulBerst destabilisiert, in ihrer elterlichen
Kompetenz (,parenting capacity”) eingeschrankt sein:

¢+ ,Domestic violence or abuse impairs the parenting capacity of either or both of their pa-
rents” (Coy 2015)

¢+ Weit geringere Pravalenz von hdusliche Gewalt durch Frauen

¢+ Weit geringere Verletzungen und deren Folgen bei hdusliche Gewalt durch Frauen

¢+ Kinder leben unabhdngig von der Sorgerechtsform zu etwa 85% bei den Miittern

¢+ Frauen und Kinder sind nach heutigem Wissensstand weit iberwiegend die Opfer hausli-
che Gewalt

Zahlreiche Beispiele fiir das Versagen von Jugendhilfe und/oder Justiz bei hauslicher
Gewalt

¢+ Essei ,nur” gegen die Mutter Gewalt ausgelibt worden

¢+ Beratung auf gemeinsame Sorge hin trotz Morddrohungen und hdusliche Gewalt
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¢ Totungen oder Verletzungen bei Ubergabe oder beim angeordneten begleiteten Umgang,
obwohl| Gefahrenlagen bekannt waren

¢+ Fortsetzung und Wiederholung der Kindeswohlgefahrdung beim Umgang

¢+ Verkennung oder Missachtung deutlicher Gefdahrdungslagen fiir Mitter und Kinder (Richte-
rin zur Mutter: ,Mit hduslicher Gewalt brauchen Sie bei mir gar nicht zu kommen* (2013)

¢+ Mitteilung von hauslicher Gewalt durch Polizei |6st beim JA nicht das Verfahren gem. § 8a
SGB VIl aus

¢+ Mitteilung von hduslicher Gewalt 16st beim Familien Gericht in Verfahren nach dem Ge-
waltschutzgesetz nicht zivilrechtliche Kindesschutzverfahren bzw. Umgangsbeschrankun-
gen aus

Haufig anzutreffende Tendenzen in der Praxis

¢+ Ignoranz gegengiiber hauslicher Gewalt

¢+ Herunterspielen, Verleugnung, Trivialisierung oder Minimalisierung des Auftretens und der
Folgen von hduslicher Gewalt (,downgrading of domestic violence”)

¢+ Enormer Druck auf Mitter, sich kooperativ zu zeigen durch Familiengericht, Jugendamt,
GA, Verfahrensbeistinde, manchmal durch eigene Rechtsanwalte

¢+ Drohung mit Sorgerechtsverlust (Zauberformel: ,Bindungstoleranz”)

¢+ Keine gerichtlichen Auflagen/Gebote an Gewalt austibenden Elternteil durch das Familien-
gericht; allenfalls im Strafrecht

¢+ Hingegen Therapie ua Gebote an dngstliche Miitter

¢+ Viter sind gut und wichtig” — ,Mitter sind rachslichtig, feindseelig und entfremdend”

¢+, Professionals and courts may treat violent fathers with more latitude, sympathy and under-
standing than mothers who have been subjected to abuse” (Barnett, 2015)

¢+ ,Separation of men’s violence from their parenting capacity” (Coy ua, 2015)

Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU und SPD 18. Legislaturperiode

Wir wollen das Recht der Sozialen Entschadigung und der Opferentschadigung in einem zeit-
gemalen Regelwerk zukunftsfest neu ordnen. Hierbei wollen wir verdnderten gesellschaftli-
chen Entwicklungen und Erkenntnissen auch im Bereich psychischer Gewalt Rechnung tragen.
Opfer von Gewalttaten sollen schnellen und unbiirokratischen Zugang zu Sofortmalinahmen
(z.B. Traumaambulanzen) erhalten und professionell begleitet werden. Ein transparenter und
spezifischer Leistungskatalog soll zu einer verbesserten Teilhabe beitragen. Mit der Gesetzes-
reform gehen keine Leistungsverschlechterungen einher. S. 74

Kinderrechte: Der Schutz von Kindern vor Gewalt, Vernachlassigung und die Weiterentwick-
lung der Wahrnehmung der Rechte von Kindern (Umsetzung VNKinderrechtskonvention) ist
ein zentrales Anliegen dieser Koalition. Wir werden jede politische Malinahme und jedes Ge-
setz daraufhin tberpriifen, ob sie mit den international vereinbarten Kinderrechten im Einklang
stehen. S. 99
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Wir wollen das Ineinandergreifen von Gewaltschutz und Umgangsrecht in Bezug auf das Kin-
deswohl wissenschaftlich untersuchen. S. 100

Gewalt gegen Frauen, Frauenhduser:

Wir werden Gewalt an Frauen und Kinder konsequent bekdmpfen und Schutz und Hilfe fiir
alle Betroffenen gewahrleisten. Eine wichtige Anlaufstelle fiir Betroffene ist das Frauenhilfetele-
fon. Wir werden ressortiibergreifend MaRnahmen zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Kinder
und Frauen biindeln und Liicken im Hilfesystem schliefSen. S. 104

Istanbul-Konvention des Europarats, in Kraft seit 01.08.2014

Artikel 26 - Schutz und Unterstlitzung flr Zeuginnen und Zeugen, die Kinder sind

1. Die Vertragsparteien treffen die erforderlichen gesetzgeberischen oder sonstigen MafBnah-
men, um sicherzustellen, dass bei der Bereitstellung von Schutz- und Hilfsdiensten fir
Opfer die Rechte und Bediirfnisse von Kindern, die Zeuginnen und Zeugen von in den
Geltungsbereich dieses Ubereinkommens fallenden Formen von Gewalt geworden sind,
gebiihrend berticksichtigt werden.

2. Nach diesem Artikel getroffene Malsnahmen umfassen die altersgerechte psycho-soziale
Beratung fir Kinder, die Zeuginnen und Zeugen von in den Geltungsbereich dieses Uber-
einkommens fallenden Formen von Gewalt geworden sind, und berticksichtigen gebiih-
rend das Wohl des Kindes.

Das Miterleben von hduslicher Gewalt

Wissenschaftliche Untersuchungen haben deutlich gemacht, dass Gewalthandlungen unter
Partnern in der Regel auch mittelbare (seelische) Schdden bei den Kindern, die diese Gewalt
miterleben, nach sich ziehen. Ein Elternteil, der sich seiner Partnerin oder seinem Partner ge-
geniiber gewalttdtig verhdlt und sie oder ihn erniedrigt, verletzt dadurch auch seine Kinder. (...)
Daher muss sorgfaltig gepriift werden, wie sich ein Umgangsrecht des gewalttdtigen Elternteils
voraussichtlich auf die Kinder auswirken wird. (...) Im Einzelfall kann es nach § 1684 Abs. 4
BGB geboten sein, das Umgangsrecht einzuschranken oder auszuschlieRen oder einen betreu-
ten Umgang anzuordnen, der den Schutzaspekten Rechnung tragt.

BT-Drucks. 14/5429, S. 24 (2001)

Bundestagsdrucksache 16/12860 - 13. Kinder- und Jugendbericht (2009)

Die Hilfsangebote fiir traumatisierte Kinder und Jugendliche missen mehr Aufmerksamkeit
erhalten. Im Kompetenzprofil der Fachkréfte muss die Sensibilitdt fiir die Situation von trauma-
tisierten Kindern und Jugendlichen einen hoheren Stellenwert erhalten. S. 41

Gesundheitsfolgen fiir Kinder als Zeugen von hauslicher Gewalt — Kinder sind im-

mer mit betroffen

¢+ Uberschneidung von 30-60% der Misshandlung von Kindern mit der Misshandlung der
Mutter durch ihren Partner

Betroffene Kinder haben ein hohes Risiko fiir das Ausbilden verschiedener emotionaler Sto-
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rungen oder Verhaltensauffilligkeiten wie Angste, Depressionen, geringes Selbstwertgefiihl,
Hyperaktivitat, Unruhe, Konzentrationsschwierigkeiten, schlechtes Erinnerungsvermogen ver-
bunden mit verminderten Schulleistungen, Alptradumen, Gefiihllosigkeit und Distanz, Riickzug
in die Fantasiewelt sowie physische Gesundheitsfolgen

Brzank, Bundesgesundheitsblatt (2009)

Traumatiserende Kindheitserfahrung und risikoreiches Gesundheitsverhalten
¢+ Erhohte Morbiditat im Erwachsenenalter
¢+ Psychische und somatische Beschwerden
¢ Suizidalitat
¢ Erkrankungen wie

- Depression

- Schlaganfall

- koronare Herzerkrankung

- Diabetes

- Hepatitis

- Lungenerkrankungen etc.
Brzank, Bundesgesundheitsblatt (2009)

Sozio6konomische Folgen

Bislang liegen fiir Deutschland keine verldsslichen Daten zu den sozialen und 6konomischen
Folgen von Gewalt vor. Internationale und nationale Studien geben Hinweise auf die Komple-
xitat der Auswirkungen.

¢+ Erwerbssituation

¢ Armut

¢+ Arbeitsunfahigkeit, Arbeitslosigkeit, Friihberentung

¢+ Wohnsituation

¢+ Kosten im juristischen und sozialen Bereichen

Brzank, Bundesgesundheitsblatt (2009)

Generationsiibergreifende Folgen

Direkte Zusammenhange zwischen erlebter und bezeugter Gewalt in der Kindheit und gewalt-

bereitem Verhalten in spateren Jahren:

¢ Zum einen liegt ein Befund fir einen signifikanten Effekt innerfamilidrer Gewalterfahrung in
der Kindheit mit Gewaltbereitschaft im Jugendalter vor.

¢+ Zum anderen ist eine signifikante Korrelation zwischen der beobachteten Partnergewalt der
Eltern und der Gewalttatigkeit der jugendlichen Kinder zu finden

¢+ Unterschiedlicher Verbreitungsgrad h.G. in den Ethnien

KFN (2000)

Volkerrecht — UN-Kinderrechtskonvention
Art. 19 (1989)
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Schutz vor Gewaltanwendung, Misshandlung, Verwahrlosung

(1) Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten Gesetzgebungs-, Verwaltungs-, Sozial und Bil-
dungsmassnahmen, um das Kind vor jeder Form korperlicher oder geistiger Gewaltanwen-
dung, Schadenszufiigung oder Misshandlung, vor Verwahrlosung oder Vernachlassigung,
vor schlechter Behandlung oder Ausbeutung einschlielflich des sexuellen Missbrauchs zu
schiitzen, solange es sich in der Obhut der Eltern oder eines Elternteils, eines Vormunds
oder anderen gesetzlichen Vertreters oder einer anderen Person befindet, die das Kind
betreut.

(2) Diverse Schutzmafinahmen sollen je nach den Gegebenheiten wirksame Verfahren zur
Aufstellung von Sozialprogrammen enthalten, die dem Kind und denen, die es betreuen,
die erforderliche Unterstiitzung gewdhren und andere Formen der Vorbeugung vorsehen
sowie Massnahme zur Aufdeckung, Meldung, Weiterverweisung, Untersuchung, Behand-
lung und Nachbetreuung in den in Absatz 1 beschriebenen Fllen schlechter Behandlung
von Kindern und gegebenenfalls fiir das Einschreiten der Gerichte.

Grundgesetz

Artikel 1

(1) Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung
aller staatlichen Gewalt.

(2) Das Deutsche Volk bekennt sich darum zu unverletzlichen und unverduferlichen Men-
schenrechten als Grundlage jeder menschlichen Gemeinschaft, des Friedens und der Ge-
rechtigkeit in der Welt.

(3) Die nachfolgenden Grundrechte binden Gesetzgebung, vollziehende Gewalt und Recht-
sprechung als unmittelbar geltendes Recht.

Artikel 2

(1) Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte
anderer verletzt und nicht gegen die verfassungsmaliige Ordnung oder das Sittengesetz
verstolt.

(2) Jeder hat das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist
unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines Gesetzes eingegriffen werden.

Artikel 6

(1) Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ordnung.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvorderst
ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre Betitigung wacht die staatliche Gemeinschaft.

(3) Gegen den Willen der Erziehungsberechtigten diirfen Kinder nur auf Grund eines Gesetzes
von der Familie getrennt werden, wenn die Erziehungsberechtigten versagen oder wenn
die Kinder aus anderen Griinden zu verwahrlosen drohen.

(4) Jede Mutter hat Anspruch auf den Schutz und die Fiirsorge der Gemeinschaft.

(5) Den unehelichen Kindern sind durch die Gesetzgebung die gleichen Bedingungen fiir ihre
leibliche und seelische Entwicklung und ihre Stellung in der Gesellschaft zu schaffen wie
den ehelichen Kindern.
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»Das Recht des Kindes auf gewaltfreie Erziehung”

¢ §1631 Abs. 2 BGB Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Koérperliche Bestra-
fungen, seelische Verletzungen und andere entwiirdigende Mallnahmen sind unzuldssig.

¢+ §16 Abs. 1, Satz 3 SGB VIII Die Leistungen der allgemeinen Forderung der Erziehung in
der Familie sollen Wege aufzeigen, wie Konfliktsituationen in der Familie gewaltfrei gelost
werden konnen.

Art. 16 Istanbul-Konvention

(1) Die Vertragsparteien treffen die erforderlichen gesetzgeberischen oder sonstigen Malsnah-
men, um Programme einzurichten oder zu unterstiitzen, die darauf abzielen, Tater und Ta-
terinnen hauslicher Gewalt zu lehren, in zwischenmenschlichen Beziehungen ein gewalt-
freies Verhalten anzunehmen, um weitere Gewalt zu verhiiten und von Gewalt gepragte
Verhaltensmuster zu verandern.

Anhorung des Jugendamtes in Gewaltschutzsachen § 213 FamFG

(1) In Verfahren nach § 2 des Gewaltschutzgesetzes soll das Gericht das Jugendamt anhoren,
wenn Kinder in dem Haushalt leben. Unterbleibt die Anhoérung allein wegen Gefahr im
Verzug, ist sie unverziiglich nachzuholen.

(2) Das Gericht hat in den Fallen des Absatzes 1 Satz 1 dem Jugendamt die Entscheidung mit-
zuteilen. Gegen den Beschluss steht dem Jugendamt die Beschwerde zu.

Hypothese

Trotz der grundsatzlichen Anerkennung des Prinzips der Gewaltfreiheit auch in sozialen Nah-
beziehungen bestehen in der Rechtsverwirklichung in Deutschland Ungleichzeitigkeiten, Wi-
derspriiche, Ideologien und erhebliche Nachholbedarfe.

Weniger ein ,Rechtsdefizit, vielmehr geht’s um Wissen, Fortbildung und Haltungen

Hausliche Gewalt ist Kindeswohlgefihrdung

¢+ Bekanntwerden von hauslicher Gewalt (durch Polizei oder Justiz) setzt beim Jugendamt
den Schutzauftrag der Kinder und Jugendhilfe gem. § 8a SGB VIII in Gang

¢+ Das Bekanntwerden von hduslicher Gewalt setzt beim Familiengericht ein Verfahren gem. §§
1666, 1666a BGB und § 157 FamFG und nicht nach § 156 FamFG in Gang. Das Familienge-
richt muss vom Amts wegen Ermittlungen durchfiihren. Nicht die Anordnung von Umgang
im Wege der einstweiligen Anordnung wie beim Elternstreit um Umgang (§ 156 Abs. 3 Satz
3 FamFQ), sondern der unverziigliche Erlass einer einstweiligen Anordnung zum Schutze des
Kindes gem. §1666 Abs. 3 BGB und § 157 Abs. 3 FamFG sowie ggf. die Einschrankung oder
der Ausschluss des Umgangs gem. § 1684 Abs. 4 Satz 3 BGB sind zu priifen.

Zivilrechtlicher Kinderschutz (2008)

§ 1666 BGB — Gerichtliche MalRnahmen bei Gefahrdung des Kindeswohls

(1) Wird das korperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Vermogen geféhrdet
und sind die Eltern nicht gewillt oder nicht in der Lage, die Gefahr abzuwenden, so hat das
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Familiengericht die MaBnahmen zu treffen, die zur Abwendung der Gefahr erforderlich sind.
) (....)
(3) Zu den gerichtlichen Mallnahmen nach Absatz 1 gehoren insbesondere
- 1. Gebote, offentliche Hilfen wie zum Beispiel Leistungen der Kinder und Jugendhilfe und
der Gesundheitsflirsorge in Anspruch zu nehmen,
- 2. Gebote, fir die Einhaltung der Schulpflicht zu sorgen, 3. Verbote, voriibergehend oder
auf unbestimmte Zeit die Familienwohnung oder eine andere Wohnung zu nutzen, sich in
einem bestimmten Umkreis der Wohnung aufzuhalten oder zu bestimmende andere Orte
aufzusuchen, an denen sich das Kind regelmafig aufhalt,
- 4. Verbote, Verbindung zum Kind aufzunehmen oder ein Zusammentreffen mit dem Kind
herbeizuftihren,
- 5. die Ersetzung von Erklarungen des Inhabers der elterlichen Sorge,
- 6. die teilweise oder vollstandige Entziehung der elterlichen Sorge.

§ 157 FamFG Erorterung der Kindeswohlgefihrdung

¢+ (1) In Verfahren nach den §§ 1666 und 1666a des Biirgerlichen Gesetzbuchs soll das Gericht
mit den Eltern und in geeigneten Féllen auch mit dem Kind erortern, wie einer moglichen
Gefahrdung des Kindeswohls, insbesondere durch 6ffentliche Hilfen, begegnet werden und
welche Folgen die Nichtannahme notwendiger Hilfen haben kann.

¢+ (2) Das Gericht hat das personliche Erscheinen der Eltern zu dem Termin nach Absatz 1
anzuordnen. Das Gericht fiihrt die Erorterung in Abwesenheit eines Elternteils durch, wenn
dies zum Schutz eines Beteiligten oder aus anderen Griinden erforderlich ist.

¢+ (3) In Verfahren nach den §§ 1666 und 1666a des Biirgerlichen Gesetzbuchs hat das Ge-
richt unverziglich den Erlass einer einstweiligen Anordnung zu priifen.

Eingeleitete MalRinahmen des Familiengerichts

! 2012 2013 2014
insgesamt 28 797 28 298 30751

davon
Auferlegung der Inanspruchnahme von 8 970 8360 8446

Leistungen der KJH bzw. GesundheitshilFe
gem. § 1666 Abs. 3 Nr. 1 BGB

Aussprache von anderen Geboten oder 3 555 3337 3678
Verboten gegentber

Personensorgeberechtigten oder Dritten gem. §

1666 Abs. 2 bis 4 BGB

Ersetzung von Erklarungen des/der 2102 1534 1598
Personensorge- berechtigten gem. § 1666 Abs.

3 Nr. 5 BGB

Vollsténdige Ubertragung der elterlichen Sorge 6 765 7 071 8 497

auf das Jugendamt oder einen Dritten als
Vormund oder Pfleger gem. § 1666 Abs. 3 Nr. 6
BGB

Teilweise Ubertragung der elterlichen Sorge auf 7 605 7 996 8 532
das Jugendamt oder einen Dritten als Vormund
oder Pfleger gem. § 1666 Abs. 3 Nr. 6 BGB

d.h. Sorgerechtsentziige insgesamt 14 370 15 067 17 029
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Regelvermutung der Kindeswohldienlichkeit von Umgang
§ 1626 Abs. 3 BGB
(3) Zum Wohl des Kindes gehort in der Regel der Umgang mit beiden Elternteilen.

Humanwissenschaften:

Das Nichtbestehen von Umgang muss nicht zwangslaufig zu Fehlentwicklungen fiihren.
Weder in der Befindlichkeit noch in der Sozialentwicklung der Kinder und Jugendlichen las-
sen sich Nachteile derer aufweisen, die seltene oder keine Kontakte zum getrennt lebenden
Vater hatten.

Walper (2003)

Keine Regelvermutung der Kindeswohldienlichkeit

Die Regelvermutung zur Kindeswohldienlichkeit von Umgang (§ 1626 Abs. 3 BGB) kann in
Fallen von hduslicher Gewalt und/oder bei fortwahrendem hohem elterlichem Konfliktniveau
keine Geltung beanspruchen.

Im Gegenteil: die Feststellungslast liegt bei Vorliegen hduslicher Gewalt bei dem Elternteil,
der Umgang begehrt; er/sie muss nachweisen bzw. das Gericht von Amts wegen sich davon
zweifelsfrei iberzeugen, dass durch Umgang unter diesen Umstanden keinerlei Gefahr fiir das
Kindeswohl ausgeht.

Uberidealisierung der gemeinsamen elterlichen Sorge und des Rechts auf Umgang
Gemeinsame elterliche Sorge ist ein Risiko fir Kinder, wenn sie als einfachstes oder Verle-
genheitsmodell oder bei fortgesetzten massiven Streitigkeiten und nach wie vor drohender
Gewalt, zu praktizieren versucht wird.

Das Recht auf Umgang wird gegentiber anderen Kindesrechten in fast schon grotesker Weise
derzeit Uberidealisiert und als eine quasi unverdanderliche Grundkonstante einziger Indikator
fur das Kindeswohl propagiert. Belastungen, selbst des begleiteten Umgangs werden demge-
genliber bagatellisiert.

Fegert (2012)

»How children’s welfare on parental separation can best be served?”

¢+ Qualitat nicht Quantitdt des Umgangs ist ausschlaggebend fiir das Wohlbefinden der Kin-
der

¢+ Nach Elterntrennung ist nicht das Sorgerechtsmodell oder der Umgang der entscheidende
Faktor, sondern die Qualitat und Stabilitdt der Versorgung des Kindes und die Beziehung
zum Elternteil bei dem das Kind idR seinen Lebensmittelpunkt hat

¢+ Dieser national und international anerkannte Forschungsbefund wird immer wieder auf
zahlreichen Ebenen ignoriert

¢+ Nur in einer Minderheit von Fillen nach vorangegangener Partnerschaftsgewalt gelingt Eta-
blierung dauerhaft gewaltfreier Umgangskontakte; hier Bindungstoleranz ausgeschlossen
(Salzgeber (2015))
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Mangelnde Traumasensibilitat der Gerichte

Die gerichtliche und die behordliche Praxis in Deutschland — im Gegensatz zu inzwischen
zahlreichen Landern —, auch die jiingste Gesetzgebung, schenkt - nicht nur im Umgangskon-
text — den Umstanden ,Hausliche Gewalt” und , Traumatisierung” noch ldangst nicht die erfor-
derliche Aufmerksamkeit, weshalb auch hier immer wieder Opfer zu beklagen sind, obwohl
den fallzustandigen Richtern und Behdrden solche Umstdnde massiver Gefahrdungen bekannt
geworden waren. Insbesondere dem Umstand des Miterlebens von hauslicher Gewalt wurde
und wird immer wieder nicht die notwendige Aufmerksamkeit geschenkt. ,Hausliche Gewalt”
kein Begriff der deutschen Gesetzessprache im Ggs. zum Ausland (,domestic violence”)

Hausliche Gewalt als Hochrisikofaktor

,Hausliche Gewalt ist in ein Hochrisikofaktor fiir die Entwicklung von Kindern. Meist sind
Phanomene hauslicher Gewalt nur die Spitze eines Eisbergs multipler psychosozialer Belas-
tungen. Jenseits von akuten KinderschutzmafSnahmen, wie sie z.B. durch Separierung zwi-
schen Kindern und Gewalttitern realisiert werden kénnen, missen sekundarpraventive und
therapeutische Strategien fiir traumatisierte Kinder und ihre Familie ergriffen werden (...) oft in
einer Kombination von Kinder- und Jugendhilfemalnahmen sowie kinder- und jugendpsychia-
trischen und psychotherapeutischen Hilfen”.

Goldbeck 2011

Fragen an die Traumaforschung

¢+ Wird durch Begegnung im Umgangskontext eine Reaktivierung der Bindung zu Personen,
von denen Traumatisierungen ausgingen, und dadurch eine erneute Traumatisierung und
mit welcher Wahrscheinlichkeit und in welchem Ausmald moglich?

¢+ Konnte eine solche Gefahr tiberhaupt durch begleitende MafRnahmen — und welche — nen-
nenswert verringert werden, wenn es sich um Vorgange im Gehirn handelt?

¢+ Welche Bedeutung hat fiir das kindliche Erleben die sog. Verantwortungsiibernahme durch
den Tater?

¢+ Welche Bedeutung hat ein wéhrend einer traumatherapeutischen Aufarbeitung aufgrund
richterlicher Anordnung stattfindender Umgang?

¢+ Konnte mit erfolgreicher traumatherapeutischer Aufarbeitung Umgang wieder ohne Ge-
fihrdung, unter welchen Bedingungen und wann moglich werden?

Aus- und Fortbildungsdefizite

Es bestehen erhebliche Aus- und Fortbildungsdefizite auf Seiten der Familienrichter/innen, de-
ren Traumasensibilitat sich erst entwickeln muss. Insgesamt sollten Kinder und Jugendliche,
die Gewalt in der Elternbeziehung ausgesetzt sind, starker als bisher in den Blick genommen
werden.

Fegert, 2010
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Verpflichtende Fortbildung der Richter

Nach wie vor nicht eingel6ste Forderung an den BMJV und an die Justizministerien der Lan-
deru.a.:

¢+ Sorge- und Umgangsprobleme bei besonders belasteten Familienstrukturen

¢+ Fragen zur Anhoérung von Kindern

¢+ Interdisziplinare Fortbildung zu hauslicher Gewalt

¢+ Umgang mit Opferzeugen, traumatisierten Zeugen, Schutz von Opfern in Verfahren

¢+ Interdisziplindrer Austausch z.B. mit Jugendhilfe, Medizin und Psychologie
Teilnahmeptflicht der Richter/innen an Fortbildung — auch zu diesen sog. ,weichen Themen”
— bislang nicht als Dienstpflicht gesetzlich verankert

Artikel 15 — Aus- und Fortbildung von Angehoérigen bestimmter Berufsgruppen

(Istanbul-Konvention)

(1) Die Vertragsparteien schaffen fiir Angehorige der Berufsgruppen, die mit Opfern oder Ta-
tern aller in den Geltungsbereich dieses Ubereinkommens fallenden Gewalttaten zu tun
haben, ein Angebot an geeigneten Aus- und FortbildungsmalRnahmen zur Verhiitung und
Aufdeckung solcher Gewalt, zur Gleichstellung von Frauen und Mannern, zu den Beduirf-
nissen und Rechten der Opfer sowie zu Wegen zur Verhinderung der sekunddren Viktimi-
sierung oder bauen dieses Angebot aus.

Ambivalanzen der jiingsten Reformen

Beschleunigtes Verfahren, Konsensorientierung, Zwangsberatung, zligige Einleitung und
Durchsetzung von Umgangskontakten, der Umgangspfleger, Ordnungsgeld und Ordnungs-
haft, Begutachtung mit dem Ziel der Erzielung von Einvernehmen u.v.a.m. bergen die Gefahr,
die Bedeutung von Traumatisierungen zu unterschatzen und bestehende dysfunktionale Struk-
turen und Machtgefalle zu verfestigen. Es besteht die Gefahr, dass diese zahlreichen verscharf-
ten Instrumente zur Durchsetzung von Umgang im FamFG noch mehr Leid schaffen und
eine kaum absehbare Kostenflut ausl6sen, zudem die verbreitete Unkenntnis tiber die Folgen
hauslicher Gewalt perpetuieren.

Nothhafft (2011)

| ][

BMFSFJ, FamFG, Arbeitshifle (2011)

FamFG

Arbaitshilfe
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Leitbilder

,Das dem gesamten neuen Kindschaftsrecht und der Cochemer Praxis zugrunde liegende Leit-
bild der gemeinsamen, kooperativen Elternschaft auch tiber die Trennung hinaus, entspricht
nicht den Mechanismen, die in einer gewaltgepragten Beziehung und Familie vorherrschen”.
,Die Ausiibung des gemeinsamen Sorgerechts und die Durchfiihrung des Umgangs konnen
sogar konfliktverscharfend wirken und sich damit — auch deshalb — negativ auf Kinder auswir-
ken”.

Fauth-Engel (2013)

Sensible Verfahrensgestaltung bei hauslicher Gewalt

¢+ Die Zielsetzung des FamFG miissen mit den Bediirfnissen der von hduslicher Gewalt Be-
troffenen nach Schutz und Unterstiitzung in Balance gebracht werden

¢+ Ein friihzeitiges Eingreifen des Familiengerichts in familidre Konflikte und ein schnelleres
Tatigwerden muss gefordert werden

¢+ Eine falsch verstandene Ausrichtung des FamFG kann sich fir Kinder, die von intrafamilia-
rer, sexualisierter, physischer und psychischer Gewalt betroffen sind oder solche Ubergriffe
auf ihre Miitter miterleben, auch als nachteilig erweisen

¢+ Das Verfahren selbst birgt Risiken flir weitere Gefahren, aber auch Chancen zum Schutz
vor Gewalt

BMFSFJ, FamFG, Arbeitshilfe (2011)

Von zentraler Bedeutung sind

¢+ die ernst zu nehmende Gefahr hduslicher Gewalt fiir Leib und Leben

¢+ das Wissen aller Verfahrensbeteiligten um die (potentiell) schadliche Wirkungen hduslicher
Gewalt auf Kinder

¢+ dass im gerichtlichen Verfahren friihzeitig Gewaltvorkommnisse bekannt werden und —
moglichst schon vor dem ersten Erorterungstermin — die relevanten Informationen in das
Verfahren eingespeist werden und ggf. notwendige verfahrensrechtliche Vorkehrungen
zum Schutz getroffen werden konnen

BMFSFJ, FamFG, Arbeitshilfe (2011)

Verfahrensrechtliche Vorkehrungen

¢+ Geheimhaltung der Anschrift (zB nach Flucht in ein Frauenhaus)?

¢+ Getrennte Anhorungen?

¢+ Beschrankung der Akteneinsicht

¢+ Verfahrensbeistand?

¢+ Einleitung eines Verfahrens gem. §§ 1666, 1666a BGB, ggf Einschrankung des Umgangs-
rechts von Amts wegen?

¢+ Einstweilige Schutzanordnungen?

¢+ Beiordnung einer RA/in wegen schwieriger Sach- und Rechtslage?
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Auf Einvernehmen zielende Schritte — Vorsicht

¢+ Machtgefalle und dysfunktionale Strukturen — kein Ausgleich auf Augenh6he mogliche

¢+ Angst, Einschiichterung, Bedrohung

¢+ Aulergerichtliche Streitbeilegung meistens nicht mdglich

¢+ Hinwirken auf Einvernehmen kann dem Kindeswohl widersprechen

¢+ Schneller Prozess birgt Gefahren

¢+ ,Der Blick in die Vergangenheit” ist notwendig: : ,Das Vergangene ist nicht tot, es ist nicht
einmal vergangen” (FAULKNER) oder ,Vergangenheit hért nicht auf, sie iberpriift uns in
der Gegenwart” (Siegfried Lenz)

¢+ Gefahr der Ausblendung und Bagatellisierung

¢+ Grindliche Ermittlung von Amtswegen

¢+ Unter Druck erzielte Einigungen sind oft nicht tragfahig

¢+ Fehlende Kompromissbereitschaft kann wohl begriindet sein

¢+ Mediation fragwiirdig — nicht das Mittel der Wahl

Kein Hinwirken auf Einvernehmen bei hauslicher Gewalt

,(...) ein Hinwirken auf ein Einvernehmen (kommt) insbesondere in den Fallen nicht in Be-
tracht, in denen dies dem Kindeswohl nicht entsprechen wiirde, z.B. in Fallen hduslicher
Gewalt”

Regierungsamtliche Begriindung zu § 156 FamFG

Artikel 48 Istanbul-Konvention

Verbot verpflichtender alternativer Streitbeilegungsverfahren oder Strafurteile

(1) Die Vertragsparteien treffen die erforderlichen gesetzgeberischen oder sonstigen Maldnah-
men, um verpflichtende alternative Streitbeilegungsverfahren, einschliel3lich Mediation und
Schlichtung, wegen aller in den Geltungsbereich dieses Ubereinkommens fallenden For-
men von Gewalt zu verbieten.

Hinwirken auf Einvernehmen?!

Die starke Konzentration auf das Hinwirken von Einvernehmen darf aber nicht dazu fiihren,
dass die Besonderheiten von Gewalt- und Gefahrdungsfallen aus dem Blick geraten. Gerade in
den Fallkonstellationen des § 1666 BGB gehen Kindeswohlbewahrung und Sicherheitsfragen
einem Einvernehmen in jedem Falle vor. Eine zu starke Gewichtung von und auf Einverneh-
men lauft Gefahr das Gefahrdungspotential fiir das Kind aus dem Blickfeld zu verlieren. Ein
beschleunigt erzieltes Einvernehmen kann deshalb im Extremfall sogar eine fortdauernde Ge-
fahrdung verschleiern und damit eine wirkliche Gefahrenabwehr verhindern.

(Gotz, 2010, Vorsitzende des DFGT)

Typologie traumatischer Situationen

1. Bedrohung fiir Leib und Leben

2. Schwerer korperlicher Schaden oder Verletzung

3. Absichtlicher Verletzung oder Schadigung ausgesetzt zu sein
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4. Konfrontation mit verstimmelten menschlichen Kérpern

5. Gewaltsamer oder plotzlicher Verlust einer geliebten Person

6. Beobachtung von Gewalt gegen eine geliebte Person oder Information dariiber
7 ...

Fischer/Riedesser, 1999

Beziehungstrauma

,Eine traumatische Situation wird fiir die Betroffenen komplexer, wenn der Tater zugleich
eine enge Beziehungsperson, ein Vertrauter des Opfers ist (Beziehungstrauma), (...) dullerst
nachhaltig, da das Urvertrauen in die Zuverldssigkeit sozialer Beziehungen generell erschiit-
tert werden kann (...): das Kind verliert die Fahigkeit, zwischen freundlichen und feindlichen
Objekten bzw. zwischen sicheren und unsicheren Orten zu unterscheiden (...).Sind - wie bei
Beziehungstraumata - Eltern selbst die traumatogenen Personen, (...), so muf8 ein helfendes,
tragfahiges Umfeld erst aufgebaut werden. (...) Eine blofle ,Konfrontation mit der Realitat ist
eher schadlich. (...) Therapie sollte einen sicheren, schiitzenden Rahmen herstellen”.
Fischer/Riedesser, 1999

Indicator of safe contact + | - ] Indicator of unsafe contact
Child’s wishes & feelings
Child freely wants contact Child freely does not want contact
Child has positive memories Child has negative memories
Pre-separation harm and its impact
Child has not witnessed violence Child has witnessed violence
g Child is not imitating violent o . .
8 Eahinoin Child is imitating violent behaviour
o Child is not afraid Child is afraid
o Resident parent is not afraid Resident parent is afraid
—
B % Prior harm to child is accepted Prior harm to child is denied
E © Perpetrator accepts impact on Perpetrator denies impact on
= 0 victim victim
'E 'g Regret is expressed No expression of regret
5 @© Experiences during contact
8 GEJ) No abuse or neglect of child Abuse or neglect of child
c
(o] % S:r:}tli‘:?t not used to pursue Contact used to pursue conflict
(6] : -
Q2 g Eﬁ;ﬁfﬂ'};g{?mm Isnot Resident parent is undermined
m =
o) “_5 Contact is high-quality / reliable Contact is low quality / unreliable
g Safe arrangements are in place Arrangements are not safe
D Clear purpose of contact
() Will maintain a beneficial No realistic prospect of a
relationship beneficial relationship
; T 3 ; ; No realistic prospect of repairing a
Will repair a ‘broken’ relationship ‘broken’ relationship
5 ; o 2 No realistic prospect of
Will contribute to child's identity contributing to child's identity
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Familiengerichtliche Umgangsregelungen
Jahr Regelung des Mit Scheidung Abgetrennt allein

Umgangs anhangig anhangig
1999 | 27.754 2.786 137 24.831
2000 | 30.547 2.458 219 27.870
2001 | 31.610 2 477 263 28.870
2002 | 33.800 2.399 295 31.106
2003 | 35.156 2473 384 32.229
2004 | 36.653 2.648 456 33.549
2005 | 36.469 2.562 447 33.460
2006 | 37.628 3.467 408 33.753
2007 | 38.697 3.183 1.150 35.042
2008 | 44.780 3.458 570 40.752
2009 Ubergangsjahr von FGG zu FamFG
2010 | 53.611
201 1| 4 R Merkmale nicht mehr erhoben
2012 | 54.874
2013 [ 56.410

Stabilisierung der Beziehung zum betreuenden Elternteil

In Féllen von Partnergewalt kann es aber sein, dass die Stabilisierung der Beziehung des Kindes
zum hauptsdchlich betreuenden Elternteil in den Mittelpunkt geriickt werden muss, da das
Kind ansonsten bei keinem der Elternteile emotionale Sicherheit empfinden kann. Eine solche
Situation kann etwa nach einer Trennung entstehen, wenn Umgangskontakte immer wieder
zu (fir das Kind) bedngstigenden Konflikten fiihren oder wenn der hauptsachlich betreuende
Elternteil bzw. das Kind durch Gewalt vor der Trennung sehr massiv belastet sind”.

(Kindler, 2006)

Unterstiitzungsbedarf nach Erfahrungen hauslicher Gewalt

¢+ Allein erziehenden Miitter brauchen nach Erfahrungen hauslicher Gewalt besondere Un-
terstiitzung und Begleitung auch durch MaBnahmen der Jugendhilfe, um einerseits ihre
Kinder addquat fordern zu kénnen und andererseits der Falle repetitiver ausbeuterischer
Beziehungen entgehen zu konnen.

¢ Aus kinder- und jugendpsychiatrisch/psychotherapeutischer Sicht offensichtlich ist das
Schutzbedtirfnis von Kindern mit schweren Anpassungsstérungen und posttraumatischen
Belastungsstorungen, welche aus der hduslichen Gewaltsituation resultierten. Hier ist es
durch eine pauschale Uberbewertung des Kontakterhalts zu auch misshandelnden, Gewalt
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austibenden oder gar missbrauchenden Elternteilen, in den letzten Jahren zu schweren,
sekunddren Traumatisierungen von Kindern gekommen.
Fegert (2012)

Begleiteter Umgang bei hduslicher Gewalt?!

Fragen zur Perspektive der Personlichkeit des Vaters:

¢+ Hat der Vater geniigend UnrechtsbewulStsein, Schuldeinsicht bzw. Taterverantwortung fiir
seine Gewalthandlung?

¢+ Ist er willens und bereit, sich fiir seine Gewalttatigkeit bei seinem Kind zu entschuldigen
bzw. sie (glaubhaft) zu bedauern?

¢+ Hat er Schritte zur eigenen Selbstkontrolle unternommen?

¢+ Hat der Vater genligend Empathie, Einflihlung und Verstandnis in die Gefiihls- und Erleb-
niswelt seines Kindes, evtl. in dessen mogliche Kontakt-Verweigerungshaltung?

¢+ Uberwiegt sein Rechtsanspruchsdenken deutlich gegeniiber dem Einfiihlungsvermdgen fiir
sein Kind?

¢+ Welche Motive stecken hinter seinem Bemiihen um Umgangskontakte: Sind es vor allem
vaterliche Liebe und Verantwortung oder iiberwiegen dabei Macht-, Kontroll- und Durch-
setzungsimpulse der Mutter gegeniiber?

VERGHO (2011)

Begleiteter Umgang bei hiduslicher Gewalt?!

Fragen zur Perspektive der Personlichkeit des Kindes:

¢+ Sind das Sicherheitsgefiihl und das Sicherheitsbediirfnis des Kindes bei einem Zusammen-
treffen mit dem Vater ausreichend gewahrleistet?

¢+ Ist die duBere Sicherheit und der Schutz von Kind und Mutter gesichert und damit die Ge-
fahr der Retraumatisierung weitgehend ausgeschlossen?

¢+ Ist der Ort des Begleiteten Umgangs zur sicheren Umgebung und der Umgangsbegleiter
zur sicheren Person fiir das Kind geworden?

¢+ Hat das Kind gentigend Méglichkeiten, auch selbst in die Ausgestaltung und Sicherheitspla-
nung miteinbezogen zu sein?

¢+ Hat das Kind geniigend protektive Schutzfaktoren bzw. Ressourcen, um mogliche Um-
gangsbelastungen auszuhalten?

+ Hat das Kind Gewalterlebnisse so weit verarbeitet, dass kein Posttraumatisches Syndrom
Vorliegt?

¢+ Gibt es gentigend positive Beziehungserfahrungen des Kindes mit seinem Vater, verbunden
mit Hinweisen auf seinen Wunsch nach Aufrechterhaltung der Kontakte?

VERGHO (2011)
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Indikatoren, die den Umgang ausschlieRen kénnen:

¢ ()

¢+ Nachgewiesene sexuelle Gewalt oder psychische Gewalt gegen das Kind oder schwere
hausliche Gewalt, die das Kind miterlebt oder selbst erlitten hat....

Deutsche Standards zum begleiteten Umgang (2008)

»Hausliche Gewalterfahrungen des Kindes”

Das Familiengericht tragt die Verantwortung, hauslichen Gewaltvorwirfen stets nachzugehen,
Gewalterfahrungen als Ursache von Belastung und Traumatisierung des Kindes zu sehen und
zu kldren sowie Verantwortungszuweisungen vorzunehmen.

¢+ kein automatischer Ausschluss des Umgangs

¢+ kein regelhafter Verzicht auf Umgangsausschluss

¢+ Kontaktablehnung des Kindes steht in der Regel Umgangskontakten (vorerst) entgegen
Deutsche Standards zum begleiteten Umgang (2008)

Abwagung

,In Fallen wiederholter hduslicher Gewalt verlangen die psychischen Gewaltfolgen und der
Gewaltschutzanspruch des Kindes eine sorgfaltige Abwédgung folgender Aspekte: Stellenwert
des Kontakterhalts zum gewalttatigen Elternteil fiir die kindliche Entwicklung, Gefahr erneuter
Belastungen und Gewalt fiir das Kind bei Umgangskontakten und mégliche Kindeswohlbeein-
trdchtigung durch Kontaktunterbrechung”.

Deutsche Standards zum begleiteten Umgang (2008)

Diese Gegeniiberstellung geht indes fehl:

Bei einem uniiberwindbaren Konflikt zwischen Elternrecht und Kindeswohl haben die Be-
diirfnisse des Kindes Vorrang. Die Sicherheit des Kindes und des betroffenen Elternteils haben
deshalb absoluten Vorrang, weil sich hier nicht gleichrangige Rechtsgliter gegentber stehen,
vielmehr haben die Wahrung der Menschenwiirde Art. T GG), das Recht auf Leben und kor-
perliche Unversehrtheit und die freie Entfaltung der Personlichkeit (Art. 2 GG) oberste Prioritét.

Im Zweifelsfall....

,Im Zweifel gebihrt der Schutz des Kindes der Vorrang. Einer moglichen Entfremdung durch
Aussetzung des Umgangs ist das Risiko einer weiteren Traumatisierung durch vorschnelle Um-
gangsgewdhrung gegenlberzustellen”.

Cirullies/Cirullies (2013)

Sollen/miissen wir aufriisten?!

¢+ Gewaltscreening?! (Vgl. hierzu Art. 51 Istanbul-Konvention)
¢+ Metalldetektoren wie am Flughafen?

¢+ Kontrolle von Waffenbesitz?

¢+ Abkldrung der Vorstrafen?

¢+ Videographie aller Umgangskontakte?
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¢+ Kooperationsabsprachen mit der ndchsten Polizeidienststelle?

¢+ Klarung der Fluchtwege?

¢+ Abgabe von Pass, Fiihrerschein, Autoschliissel?

¢+ Ggf.Begleitung des Toilettengangs des Kindes durch Begleitperson wahrend betreuten Um-
gangs, nicht durch Umgangsberechtigten!?

¢+ Welche Ausbildung brauchen Umgangsbegleiter?

¢+ Eng begrenzte Gewaltverhinderungsmoglichkeit

Zwangsweise Durchsetzung von Umgang in Fillen intrafamilidrer Gewalt?!

In Fallen von intrafamilidarer Gewalt verbietet sich die zwangsweise Durchsetzung von Um-
gang, sei es durch die Einsetzung eines Umgangspflegers, durch oder gar Verhdngung von
Ordnungsgeld und Ordnungshaft oder gar durch die Trennung von der Hauptbezugsperson.
Diese Zwangsmalinahmen sind geeignet, dem Kind ein tiefes Gefiihl der Machtlosigkeit zu
vermitteln und die Beziehung zum getrennt lebenden Elternteil auf Dauer zu untergraben. Sie
schadigen das Kind unmittelbar und langfristig durch die im Zuge der Zwangsmalinahmen
erfolgende Sekundarviktimisierung.

Nothhafft (2010)

25-jahrige Langzeitstudie...

Kinder, die durch Gerichtsauflagen dazu gezwungen wurden, den Umgangsberechtigten zu
sehen, brachen spatestens ab der Pubertit den Kontakt ab und empfanden im Erwachsenenal-
ter diesem gegenuber haufig intensive Wut. Wurde hingegen eine ablehnende Haltung akzep-
tiert, so suchten und fanden die Kinder oft den Weg zum anderen Elternteil, auch gegen den
Willen des Betreuungselternteils.

Wallerstein/Lewis (2002)

Voraussetzungen gemeinsamer elterlicher Sorge

Immerhin sieht das Bundesverfassungsgericht nach einer Verurteilung des Kindesvaters wegen
Korperverletzung sowie versuchter Vergewaltigung der Kindesmutter zu einer Gesamtfreiheits-
strafe von 16 Monaten — im Gegensatz zum OLG Brandenburg — keinen Raum fiir die Beibe-
haltung der gemeinsamen elterlichen Sorge nach Scheidung, weil die gemeinsame Austibung
der Elternverantwortung eine tragfahige soziale Beziehung zwischen den Eltern voraussetzt.
BVerfG, FamRZ 2004, 354ff.

Bundesverfassungsgericht: Keine Gefahrdung des Kindeswohls durch Umgang (25.04.2015)

¢+ Tljahriges Kind lehnt durchgehend und vehement jeglichen Umgangskontakt mit Vater ab

¢+ Angesicht Alters und Beharrlichkeit der Willensauerung haben Fachgericht in verfassungs-
rechtlich nicht zu beanstandender Weise bei ihrer Entscheidung am Kindeswillen orien-
tiert: Umgang befristet (auf ca. zwei Jahre) ausgeschlossen

¢+ Trotz Fremdbeeinflussung durch Mutter kann Kindeswille nicht tibergangen werden, weil
das Kind den Vater als Bedrohung erlebe und das Kind aufgrund des anhaltenden Konflikts
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seine Beziehung und Bindung zur Mutter als Hauptbezugsperson durch Umgang mit dem
Vater gefdhrdet sehe

¢+ Ubergehen der kindlichen WillensiuRerung bedeutet Kontrollverlust beziiglich seiner Per-
son; Gefahr des Verlustes seiner Selbstwirksamkeitsiiberzeugung; beides kénne zu psychi-
schen Erkrankungen oder Verhaltensauffalligkeiten fiihren

¢+ Druck auf Mutter nimmt Kind als Zwangsmalinahme gegen sich selbst wahr und als Be-
drohung seines etablierten Familiensystems, wiirde Loyalitdt ggli der Mutter erhéhen und
negative Wahrnehmung des Vaters als Verantwortlichen fiir die Bedrangungssituation ver-
starken

Gewalttitigkeit als Indiz fiir Kooperationsunfihigkeit

Bei schwerwiegender Partnerverfehlung wie zB Partnergewalt, Vergewaltigung kann sachli-
che Kommunikation auch nur in Teilbereichen unmoglich oder unzumutbar sein (so BVerfG
FamRZ 2005, 354, 355) Gewalttdtigkeiten zwischen den Eltern sind ein starkes Indiz fiir Ko-
operationsunfdhigkeit. Ein Elternteil darf bei hduslicher Gewalt nicht tiber das gemeinsame
Sorgerecht mit einem Partner zusammengezwungen werden, der ihn in seinen fundamenta-
len Personlichkeitsrechten verletzt hat und zu verletzen droht. Angesichts der Vorbildfunktion
mufd Gberdies davon ausgegangen werden, dass auch Gewalttdtigkeiten nur gegeniliber dem
Partner die Erziehung wesentlich beeintrachtigen.

Die Elterneignung fiir Allein- wie fiir gemeinsame elterliche Sorge entfallt insbesondere bei
hduslicher Gewalt. Wer selbst nicht im Stande ist Konflikte gewaltfrei zu |6sen, kann entspre-
chende Kompetenzen beim Kind nicht aufbauen; dies gilt selbstverstandlich bei Gewalt gegen-
tiber dem Kind und auch schon bei Gewalt ,nur” gegeniliber dem anderen Elternteil.
Staudinger-Coester (2009)

Minchener Kommentar-Hennemann [2012] zu §

1684 BGB

Beschrankung oder Ausschluss von Umgang. Wenn

¢+ wenn das Kind die Straftat unmittelbar miterlebt hat oder sich die Straftat gegen das Kind
selbst richtete, Nachwirkungen offensichtlich sind

¢+ Erst wenn sichergestellt ist, dass der Umgang nicht nur keine Gefdhrdung bedeutet, son-
dern auch das Kind weiterhin Interesse an dem Umgangsberechtigten hat, ist ein Umgang
zumutbar, ansonsten hat insbesondere bei traumatisierten Kindern (Kindesmisshandlung)
kein Umgang stattzufinden.

Miinchener Kommentar-Hennemann [2012] zu §

1684 BGB

Korperliche Angriffe des besuchsberechtigten Elternteils auf den anderen noch wahrend ihres
Zusammenlebens fiihren dann zum Ausschluss von Besuchen, wenn sie fortwirken konnen
und weitere Angste des Kindes nachhaltig und offensichtlich sind. Anders ist zu entschei-
den, wenn keine Gefdhrdungen mehr drohen (und wiederum: der betroffene Elternteil seine
Ubergriffe bedauert und einsieht). Trotz einer Empfehlung des Gutachters, Umgangskontakte
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zuzulassen, und trotz eines deutlichen Wunsches des Kindes, den anderen Elternteil sehen zu
diirfen, kdnnen jahrelang gelebte, tiefe Hassgefiihle des Vaters gegentiber der Mutter den Aus-
schluss seines Umgangs rechtfertigen oder notwendig erscheinen lassen, seine Kontakte auf
ein Mindestmald zu reduzieren oder sie nur in betreuter Form festzulegen. Korperliche Gewalt
gegeniber dem Kind wird regelmdRig allenfalls einen begleiteten Umgang erlauben, wenn das
Kind hierzu bereit ist.

Ausschluss des Umgangs gerechtfertigt

¢+ Ernsthafte Ablehnung des Kindes

¢+ Massive Trennungsingste; auch bei Ubernahme von Angsten seiner Umgebung gegeniiber
dem Umgangsberechtigten

¢+ Gefahr der Retraumatisierung des Kindes, das gewalttitigen Ubergriffen des Umgangsbe-
rechtigten ausgesetzt war

¢+ Gefahr fir die Sicherheit des Kindes und des Obhutsinhabers, die eine Geheimhaltung des
Aufenthaltsortes erfordern

¢ Massiv negativer Verlauf bisheriger Umgangskontakte

Froschle (2013)

Zeitweise oder langere Aussetzung von Umgang:

¢+ Falle mit einem sehr groflen Risiko erneuter Gewalt,

+ Falle, in denen die ausgetibte Partnergewalt mit Einschrankungen der Erziehungsfahigkeit
einhergeht, die so schwerwiegend sind, dass auch Umgangszeiten nicht kindgemal} gestal-
tet werden konnen,

+ Fdlle, in denen eine Behandlung posttraumatischer Belastungsstorungen beim Kind eine
zeitweise Unterbrechung von Umgangskontakten verlangt,

¢+ Falle, in denen zundchst eine Stabilisierung der Beziehung zur Mutter als hauptsachlich
betreuendem Elternteil erforderlich ist und

¢+ eine in einem solchen Mal} verfestigte Ablehnung des Kontakts durch das betroffene Kind,
dass die Durchsetzung von Umgang eine gefdhrdende innere Notlage beim Kind schaffen
wirde

Kindler, CORAktuell 2015

»Keine MaRnahmen, die Gesundheit und Entwicklung beeintrachtigen” (EuGHMR)
Der Europdische Gerichtshof fiir Menschenrechte hat immer wieder betont, dass ein , Elternteil
aufgrund von Art. 8 EMRK (...) unter keinen Umstdnden Mallnahmen (vom beklagten Staat)
verlangen darf, die die Gesundheit des Kindes und seine Entwicklung beeintrachtigen”.
Wenn fachwissenschaftlich belegt werden kann, dass in bestimmten Fallkonstellationen bei
traumatisierten Kindern der Umgang ,der Gesundheit und Entwicklung des Kindes schaden”
wiirde, dann kommt das Familiengericht nicht um Umgangsbeschrankungen oder -ausschlis-
se, weil ,andernfalls das Wohl des Kindes gefdhrdet ware” (§ 1684 Abs. 4 Satz 3 BGB).
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(K)ein Zielkonflikt !?

¢+ Leitbild: ,fortgesetzte Elternschaft” trotz Trennung

¢+ Leitbild: ,Gewaltfreiheit in der Familie”

Im KindRG wie im FamFG wird ein Modell der immerwdhrenden gemeinsamen elterlichen
Sorge propagiert, das auf einem idealtypischen konflikt- und gewaltfreien Elternbild beruht.
Das BVerfG hat die Grenzen einer Verpflichtung zur Kooperation im Sorgerechtsbereich be-
nannt. Im Umgangsbereich hingegen besteht zum Schutze der betroffenen Kinder und be-
treuenden Elternteile weiterhin dringender Handlungsbedarf. Der Gesetzgeber kann nicht ei-
nerseits deutliche Signale gegen Gewalt setzen, andererseits aber fortdauernde Gewalt im
Umgangskontext ignorieren oder tolerieren.

Allmadhlich...positive Beispiele

¢+ Sonderleitfaden zum Miinchener Modell, Hagener Leitfaden uvam

¢+ Deutliche Stellungnahmen in der Fachliteratur: die neuesten Fachbiicher beinhalten Kapi-
tel: ,Umgangsrechtlicher Kinderschutz” (Froschle) oder ,Kinderschutz vor Umgangsrecht”
(Cirullies/Cirullies)

¢+ Deutliche Positionierung BVerfG: Keine Traumatisierung durch Umgang — keine Destabili-
sierung des Kindes durch Umgang

¢+ Umdenken in Justiz und Jugendhilfe: Miterleben hdusliche Gewalt ist Kindeswohlgefahr-
dung!?

¢+ Erkennung der langfristigen Gefahr und des gesellschaftlichen Schadens, falls hG keine
Konsequenzen nach sich zieht!?

¢+ Wachsende Traumasensibilitat!?

¢+ Umgangsrecht und Gewalt als Forschungsgegenstand (Koalitionsvereinbarung)

Es bleibt noch viel zu tun!

Individuell und gesellschaftlich steht beim Umgang der Justiz, der Verwaltung wie der Gesetz-
gebung mit hduslicher Gewalt und Traumatisierungen sehr viel auf dem Spiel. Diese Botschaft
scheint in Deutschland bei den politisch Verantwortlichen, teilweise aber auch bei den mit
dieser Thematik befassten Professionellen, noch nicht gentigend angekommen zu sein.
,Domestic violence is a significant failure in parenting”

Sturge/Glaser (2000)
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Situationen von Kindern bei Polizeieinsatzen
anlasslich hauslicher Gewalt

Eleonore Tatge, Kriminalhauptkommissarin, Beauftragte fiir Kriminalpravention,
Polizeiinspektion Liineburg/Liichow-Dannenberg/Uelzen

1. Kinder und Hausliche Gewalt
,Verschiedene Studien haben gezeigt, dass das Miterleben hauslicher Gewalt in der Regel
eine erhebliche Belastung fiir Jungen und Madchen darstellt und gravierende Folgen haben
kann.

¢ Kurzfristige Folgen konnen Schlafstérungen, Schulschwierigkeiten, Angstlichkeit, Aggressio-
nen und andere Verhaltensauffalligkeiten sein...

¢+ Langfristig kann sich das (Mit-)Erleben hduslicher Gewalt als soziales Modell fiir das eigene
Verhalten erweisen...”

(Andrea Buskotte, Koordinatorin Hausliche Gewalt, Nds.)

N

. Gesetzliche Anderungen bundesweit
¢+ Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen (BMFSH),
1999)

¢+ Verabschiedung des Gewaltschutzgesetzes und des 1. und 2. Opferrechtsreformgesetzes

¢+ Anderungen in Bezug auf die Wegweisung des Téters aus der Wohnung in den jeweiligen
Polizeigesetzen aller Bundeslander

3. Gesetzliche Anderungen in Niedersachsen
+ Aktionsplane der Landesregierung (MI, MJ, MS)

¢+ Einrichtung einer ,Koordinierungsstelle Hausliche Gewalt”

¢+ Anderung des NSOG (Nds. Polizeigesetz) sowie zahlreiche Erlasse zur Wegweisung des
Taters aus der Wohnung, Uberpriifung des Platzverweises und der Meldewege

=

. Aufgabe der Polizei bei hauslicher Gewalt
Seit 2002 entscheidet die Polizei vor Ort liber die Gefdahrdungslage der Opfer

*

*

In der Regel muss der Tater die Wohnung verlassen
Diese Malnahme ist (auch) gegen den Willen des Opfers bzw. der Opfer zu treffen!

*

Dieser Paradigmenwechsel zeigt gerade den betroffenen Kindern, die hdusliche Gewalt miter-
leben, ein ganz wichtiges gesellschaftliches Signal: Sie erleben Gewalt von Personen, die ihnen
Schutz und Firsorge bieten sollen!
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- Deshalb schreitet die Polizei ein!
- Wer schligt muss gehen!

- Niemand darf geschlagen werden!

5. Umgang mit Kindern im Einsatzfall von hauslicher Gewalt
Ausziige aus der PDV (Polizeidienstvorschrift) 382, die die bundesweite Handlungsanweisung
fir Polizeibeamte zum Thema Kinder ist:

¢+ ,sind Minderjdhrige...auch dann gefdhrdet, wenn ihnen in der hauslichen Gemeinschaft
durch Vernachlassigung oder Missbrauch der Personensorge eine unmittelbare Beeintrach-
tigung fiir ihr korperliches, geistiges oder seelisches Wohl droht. Dies ist regelmalig der Fall
bei haufigen Familienstreitigkeiten mit tatlichen Auseinandersetzungen.”

¢+ Die Polizei soll ,Minderjdhrige nur dann befragen, wenn dies notwendig ist, um unauf-
schiebbare fahndungs- und ermittlungsrelevante Erkenntnisse zu erlangen.”

¢ ,..das zustandige Jugendamt...ist unverziiglich zu unterrichten.”

Anders als in anderen Bundesldndern (wo z.B. die Benachrichtigung des Jugendamtes an ei-
nen Platzverweis gekoppelt ist) hat die niedersdchsische Polizei die Aufgabe zu ermitteln, ob
Kinder in der Familie leben, um dann unverziiglich das zustandige Jugendamt zu informieren!
Dabei sollen die Beamten von einer Gefahrdung der Kinder regelmafig ausgehen, unabhangig
davon, ob diese direkt oder indirekt von der Gewalt betroffen sind.

Zundchst gab es den Unsicherheitsfaktor Datentibermittlung (hier die Frage des Datenschut-
zes) und die “neue Arbeitsbelastung” der Jugendamter. Die Losung sind Kooperationsvertrage,
die auch Rickmeldungen an die Polizei beinhalten, was sehr zur Motivation der Polizeibeam-
ten beitragt.

Weiterhin gibt es Bundesldnder, die in ihren Handlungsrichtlinien zur hauslichen Gewalt expli-
zite Verhaltensanweisungen fur die eingesetzten Beamten gegentber Kindern festgeschrieben
haben.

Danach sind die Beamten (mit unterschiedlichem Wortlaut, aber inhaltlich gleich) gehalten:
¢+ die direkt und auch indirekt betroffenen Kinder/ Jugendlichen wahrzunehmen

¢ sich selbst namentlich vorzustellen

¢+ diese anzusprechen und nach dem Namen zu fragen

¢ auf ihre Angste und Bediirfnisse einzugehen

¢+ diesen zu erkldren, was mit ihnen, der Mutter und dem Vater geschehen wird.
Zudem ist dort formuliert, dass

ZwangsmalRnahmen im Beisein der Kinder zu vermeiden sind!!

Situationen von Kinder bei Polizeieinsatzen anlasslich hauslicher Gewalt || 31

Diese MaBnahmen sind geeignet, Polizeibeamten den Umgang mit Kindern im Einsatzfalle
zu erleichtern; sie sind ebenso geeignet, den Kindern ein angemessenes Verstandnis fir die
Situation zu vermitteln.

Die Kinder erfahren von den Polizeibeamten

¢+ dass nicht ihr Gefiihl

¢+ dass nicht ihr Verhalten

¢+ dass nicht ihre Wahrnehmung

falsch ist, sondern das Verhalten des Titers!

=)

. Forderungen und Wiinsche im Umgang mit Kindern in Einsatzfillen
¢+ Dass das Wahrnehmen der Kinder und der Umgang mit ihnen zwingend im Polizeirecht
aller Bundeslander verankert wird

+ Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte miissen im Umgang mit Kindern geschult werden
¢+ Das Leiden der Kinder muss enttabuisiert und offentlich gemacht werden

¢+ Kinder brauchen ggf. Krisenintervention (z.B. KITK]J in Lineburg)

¢+ Kinder brauchen eine Anlaufadresse (spezielle Kinderberatung)

¢+ Kinder brauchen Informationen: (siehe praktische Beispiele unten)
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Hilfe und Schutz fiir Kinder als Mitbetroffene hauslicher Gewalt —
Totungsdelikte im Kontext hauslicher Gewalt und ihre
Auswirkungen auf Kinder

Dr. Susanne Heynen, Leiterin Jugendamt, Sozial- und Jugendbehorde Karlsruhe

Hausliche Gewalt: Risiken und Belastungen

Differenzierung von Gewalt

+ Differenziertes, unterschiedliche Handlungen umfassendes Verhaltensmuster

¢+ in der Regel kein singuldres Ereignis

¢+ abhangig von Beziehungsdynamik zwischen den Beteiligten und den Auswirkungen auf
die gewalterleidende Person

¢+ Situativ gewalttdtiges Konfliktverhalten (,situational couple violence”)

¢+ Systematisches Gewalt- und Kontrollverhalten (,intimate terrorism”) (Johnson 2005 u.a.)

Pravalenz

Die Weltgesundheitsorganisation schdtzt nach Auswertung internationaler Studien, dass welt-
weit 30% der Frauen, die in einer Beziehung waren, physische und/oder sexuelle Gewalt
durch den Intimpartner erleiden und dass 38% ermordeter Frauen von ihrem Intimpartner
getotet werden (WHO, 2013).

Ein groler Teil der Tater und Opfer haben (gemeinsame) Kinder!

Pravalenz und Kritische Lebensereignisse

Lebenszeitliches Ereignis, bei dem Gewalt durch den Partner zum 1. Mal auftritt (Pravalenz
25 %) (BMFSFJ, 2004)

¢+ Schwangerschaft 10 %

¢+ Geburt des Kindes 20 %

¢+ Bezug gemeinsamer Wohnung

¢+ Eheschlielfung

¢+ Trennung und Scheidung
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Méadchen und junge Frauen bis zum 24. Lebensjahr sind die am hochsten belastete Altersgrup- Umgangsbelastungen — Normatives Vorgehen trotz hiauslicher Gewalt
pe. Misshandlungen sind intensiver / hdufiger, wenn Frauen schwanger sind oder kleine Kinder
haben. Rechtsposition der Eltern als Kindeswohl:
¢+ Eltern haben ein Recht auf das Kind — unabhéngig von Bindung, Verantwortung und Moti-
vation
,Fallverstehen”: Offene und versteckte Formen hduslicher Gewalt ¢+ Umgangs- und Sorgerecht als Mittel des ,Stalkings":
¢+ Schwachung der Be-/Erziehungskraft der ,primaren’ Bezugsperson
¢ Zeugung durch eine Vergewaltigung ¢+ Zwangsmalinahmen gegen Kind und primare Bezugsperson:
¢+ Misshandlungen wahrend der Schwangerschaft ¢+ Fortsetzung der Kontrolle mit Hilfe des Gesetzes
¢+ Direkte Gewalterfahrungen als Mitgeschlagene / Eingreifende - Aufforderung zur Manipulation
¢+ Aufwachsen in einer Atmosphare der Gewalt - Aulerkraftsetzung padagogischer Prinzipien wie Starkung der Selbstwirksamkeit

¢+ Trennungs-/Umgangsbelastungen
¢+ Trennungsmorde
¢+ Psychische und 6konomische Gewalt Institutionelle Unterstiitzung

Angebote des Jugendamts - Vielfalt der Jugendhilfe
Autonomie oder Verantwortungsdelegation an die Mutter?

Paradoxie miitterlicher Verantwortung Friihe Hilfen, Familienbildung
(Heynen 2000) + Unterhaltsvorschuss/Beistandschaft
¢+ Vormund
Erhalt der Vater-Kind-Beziehung ¢+ Kindertageseinrichtungen
+ ,Irgendwo habe ich gedacht, ich kann ihn auch nicht verlassen, weil jetzt ist das Kind da.” ¢+ Psychologische Beratung
(Frau N) ¢+ Pflegekinderwesen
¢+ Schutz der Kinder vor negativen Einfliissen und Gewalt ¢+ Wirtschaftliche Jugendhilfe
¢+ Kinder als Ausloser fiir die Trennung ¢+ Jugendgerichtshilfe
¢+ Daist ein Mensch in mir, (...) der hat mit dieser ganzen Sache nichts zu tun und deswegen + Schulsozialarbeit
muss ich mich da rausziehen”, ,egal, wo ich auch hingehe.” (Frau B) ¢+ Soziale Gruppenarbeit

¢+ Sozialer Dienst
Trennungsprozess und antizipierte Belastungen - Gewaltbeziehung:
Schwere und Haufigkeit

¢+ Umgangsrecht, Sorgerecht, Unterhaltsrecht Achtes Buch Sozialgesetzbuch (SGB VIII)

¢ Wohnen, Arbeit, Geld §16 Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie

¢+ Institutionelle Bildung und Betreuung §17 Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung + Scheidung

¢+ Erziehung, Beziehung, Bindung ... §18 Beratung und Unterstiitzung bei der Ausiibung der Personensorge und des
Umgangsrechts

Weitere Faktoren §19 Gemeinsame Wohnformen fir Mutter/Vater und Kinder

¢+ Gesundheit, Ausmald der Belastungen §§ 27 — 35 Hilfen zu Erziehung

¢+ Verfiigbarkeit von Informationen und ergebnisoffenen Hilfen § 42 Inobhutnahme

¢+ Eigene Haltung / Bewertung der Tat und der Konsequenzen § 50 Mitwirkung im familiengerichtlichen Verfahren

§ 80 Jugendhilfeplanung
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Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG) ab 01.01.2012

§ 81 SGB VIII Strukturelle Zusammenarbeit mit anderen Stellen und &ffentlichen Einrichtungen
Die Trager der offentlichen Jugendhilfe haben mit anderen Stellen und o6ffentlichen Einrichtun-
gen, deren Tatigkeit sich auf die Lebenssituation junger Menschen und ihrer Familien auswirkt,
insbesondere mit

(...)

6. Einrichtungen und Diensten zum Schutz gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen

(...)

im Rahmen ihrer Aufgaben und Befugnisse zusammenzuarbeiten.

Innerfamilidre Totungsdelikte

¢+ Anhorung der Eltern (Kinder) — Erorterung des Sachstandes
Risiko: Anpassung an die normativ vorgegebene Mutter- und Kinderrolle

¢+ Deeskalationsstrategien seitens der Gewaltopfer mit dem Ziel, das Gewaltrisikos bei der
Trennung zu minimieren und Zwangsmafnahmen abzuwenden

¢+ Anpassung an normative Erwartungen, z. B.:
- Teilnahme an Mediationsgesprachen
- Erarbeitung ,einvernehmlicher’ Vereinbarungen
- Auslibung des ,gemeinsamen’ Sorgerechts
- Mitwirkung bei Umgangskontakten

¢+ Hinwirken auf Beratung (§§156, 135 Fam FG) / Umsetzung Umgang (§ 1684 BGB)
Schaffung einer sicheren Vater-Kind-Beziehung

¢+ Verantwortungsiibernahme fiir Gewalttdtigkeit, Gewaltfreiheit
- Einfiihlsamkeit und Wertschétzung ggu. Kind
- Beziehungs- und Erziehungsfahigkeit (Sichere Bindung)
- Kindgerechte Umgangsgestaltung
- Bewdltigung eigener starker Emotionen
- Klarung zusatzlichen Hilfebedarfs

¢ FamFG — Arbeitshilfe zum neu gestalteten Verfahren in Familiensachen und in den Ange-
legenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit (FamFG) bei Vorliegen hauslicher Gewalt

¢+ Frihzeitig Gewaltvorkommnisse bekannt machen >
Schutzvorkehrungen (z. B. getrennte Anhorung)
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¢+ Sachaufklarung
- Beistand / Begleitung aus Hilfeeinrichtung (§ 12 FamFQ)
- Ausschopfung rechtlicher Moglichkeiten
- Nutzung der Wohnung
- Kontaktverbot
- Sorgerecht
- Verfahren Verdacht KiwoGe § 1666 BGB, § 157 FamFG

Fazit

Fachkompetenz des Frauenschutzes/-beratung und der Beratung von Mdnnern ist wichtiger
Bestandteil des Kinderschutzes

¢+ Enttabuisierung des Sprechens tiber Gewalt

¢+ Spurensicherung durch Rechtsmedizin

¢+ Erfassung der Beziehungsdynamik und Wirkung von Gewalt

¢+ Schutz vor Belastungen wahrend Schwangerschaft, Friiher Kindheit

Vorsicht:
¢+ Trennung/Scheidung, Isolation, Suizidalitdt, psych. Erkrankung ...
¢+ Recht auf Trennung und Schutz der Intimitat!
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Interfamilidre Totungsdelikte — im Zusammenhang mit
Beziehungskonflikten, Trennung bzw. Scheidung —
Konsequenzen fiir die Jugendhilfe

Dr. Susanne Heynen, Leiterin Jugendamt, Sozial- und Jugendbehorde Karlsruhe

"... Dass da wirklich dran gearbeitet wird, da ein Problem gibt, wie man mit solchen
Menschen umgeht. Dass sich da wer die Muhe gibt, herrauszufinden, wie man das besser
machen konnte. Allein der Versuch, dass man da guckt, wie es ist, wie es sein konnte,
wie es sein musste. ..." (A.T., S. 43)

&é‘\§
.

Das Forschungsprojekt Karlsruhe

sk g
Projektlaufzeit: 1. August 2014 bis 31. Juli 2016 :
Finanzierung: Stiftung Deutsche Jugendmarke e.V., Stadt Karlsruhe
Leitung: Dr. Susanne Heynen (Jugendamt Karlsruhe)

Dr. Frauke Zahradnik (Kinderburo Karlsruhe)

Diplom-Psych. Alexandra C. Schmidt (wiss. Mitarbeiterin)

Kooperationspartner:

Deutsche Jugendinstitut Mlinchen (DJI)

Sozialdienst Katholischer Frauen Karlsruhe (SKF)

Weitere Unterstiitzer & Unterstiitzerinnen: ANUAS e.V., Verbi-Software,
Neustart gGmbh, Durlacher Selbst e.V. sowie Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren....

Forschungsprojekt "Innerfamilidre Totungsdelikte im Zusammenhang mit Beziehungskonfiikten, Trennung.
beziehungsweise Scheidung - Konsequenzen fir die Jugendhilfe®



40 ‘ Interfamiliare Totungsdelikte Interfamiliare Tétungsdelikte‘ 41

Das Forschungsprojekt Karlsruhe Das Forschungsprojekt - Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe
ek | T «  Facabook : | £k | o

Zentrale Forschungsfragen:

1. Was hat den Kindern und Jugendlichen geholfen?
2. Welche Bedarfe bestehen?
3. Was sind die Konsequenzen fur die Jugendhilfe und andere Institutionen?

Vi
WEELSEHUITHSH D [EkE
=  Ziel: Verbesserung der professionellen Hilfsangebote, Schwerpunki: [l
Jugendhilfepraxis

= Methodik: Explorative Interviewstudie, qualitative Inhaltsanalyse nach
Kuckartz (2012)

= Geplant & teilweise umgesetzt: Aufarbeitung des Forschungsstandes, i Sl -
Arbeitskreis, Werkstattgesprach, Fachtagung, Berichte und Publikationen P s, e e o 4

makEnEn

. o ‘With flr cemne Sedte umdich mit mehr
Merzem 2u vertinden, de fir cic wi inig

Farschun fa sde i nhang mit Beziehungskonflikten, Trennung
beziehung g g fe"

Das Forschungsprojekt - Gesuchte Interviewteilnehmende Karlsruhe Das Forschungsprojekt - Anmerkung Karlsruhe
1K pmin sk e

Einschlusskriterien:

=  Explorative Forschungsstudie; bundesweit.

*  Retrospektive Erfassung subjektiver Sichtweisen.

= Totungsdelikte & Erlebnisse liegen zum Teil sehr lange zurlck.

=  Stichprobe ist nicht reprasentativ und klein (-> Quantifizierungen).
= Vor der Auswertung findet eine umfassende Anonymisierung statt.
= Komplexe Thematik, noch in Auswertungsphase.

In Kindheit beziehungsweise Jugend wurde entweder
= die Mutter, der Vater und/oder ein oder mehrere Geschwisterkinder
= und/oder zusatzlich weitere Angehdrige, Freundinnen und Freunde,

im Kontext innerfamiliarer Beziehungskonflikte, Trennung oder
Scheidung getotet.

=  Toétungsdelikte gegen nicht leibliche Eltern beziehungsweise Elternteile und
Stiefgeschwister im oben genannten Kontext

=  Auch Helfende

ng mit Beziehungskonflikten, Trennung hang mit Beziehungskonflikten, Trennung

2
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Zwischenergebnisse - Die Stichprobe x!.;...he 1. Themenfeld: Vorfeld des Totungsdeliktes r!{?
' 7§ roiid T Fhiii

Hinterbliebene Kinder und J ugendl |chen, Alter zum Tatzeltpu nkt: »Solange ich mich erinnern kann, haben wir eigentlich Gewalt erfahren, also selbst im kleinsten

Kindesalter. Also nicht nur gegen uns, auch gegen meine Mutter. ...Das waren jetzt nicht

= Kleinkind (2. und 3. Lebensjahr ): 2 irgendwelche Ohrfeigen oder so, sondern wirklich Priigel, man wurde hin- und hergeschlagen,

. : s . : kann man wirklich sagen. ... Also das war fir uns irgendwann Alltag sozusagen, dass man so viel
MltEiere F(mdh_e't (710 Lebens_jahr). 2 Gewalt erlebt hat, also auch gegeniiber der Mutter, auch hérteste Gewalt,...". (A.M., S. 7)

= Spéte Kindheit (11.- 14. Lebensjahr): 1

* Jugend (15. - 18. Lebensjahr): 3 = Inder ca. Hélfte der Fdlle wurde keine Gewalt durch Tater/Taterin berichtet!

Alt Int . it kt: »...Also mein Vater [Tater] war nicht gewalttétig. Also der hat meine Mutter nicht geschlagen, der hat
er zum Interviewzeltpunkt: uns nicht geschlagen. ....Meiner Mutter ist dann Gfters mal so die Hand ausgerutscht, wenn meine

Schwester und ich frech waren, also eine Ohrfeige mal oder wenn irgendwas war ging man zu
« Unter 20 Jahre: 1 meinem Vater, ... der wiirde das schon richten und da gébe es keine Schimpfe oder so.” (A.T., S. 4)
»  Alterskategorie 20 bis 30 Jahre : 6

= Alterskategorie 30 bis 40 Jahre: 1

Forschungspro] erfamiliare ammenhang mit Beziehungskonfilkten, Trennung
bezieh eidung - endhilfe"

q mit Baziehungskonflikten, Trennung:

2. o

1. Themenfeld: Vorfeld des Toétungsdeliktes Karlsruhe 2. Themenfeld: Krisenintervention Karlsruhe
+ é STIFTUNG DEUTSCHE ; iT';E.:II:JEMEE"U‘Té[HE
Psychosoziale Belastungen in der Herkunftsfamilie R | Secimm **ti o

Todesnachricht:

" Suchtproblematiken (Alkohol)

. N A oL ) — = Manchmal durch (Kriminal-) Polizei / Notfallseelsorge / Angehérige
= Keine kontinuierliche Berufstatigkeit/instabile finanzielle Situation

Lund ja, der [Kriminalpolizeibeamte] war total sauer auf mich, dann ist der reingekommen
Gewalt in der Familie und ja, dann hat der mich halt gefragt, ob ich den Schliisselbund kenne/ Also nein, erstmal
hat er mich gefragt, wo denn meine Eltern sind. Und dann hat er gefragt, ob ich den
Schliisselbund... und dann habe ich es gleich erkannt und habe gemeint, ,ja, das ist
meiner Mutter®. Und dann wollte ich halt wissen, was los ist und was das alles soll, das
ganze Theater und ja, dann haben sie gesagt: "Deine Mutter ist vielleicht tot." (S.T., S. 6)

" Ca. Halfte berichten von Gewalt an spateren Opfern durch Tater/Taterin
" Gewalt auch gegen Kinder und Jugendliche, Geschwister
" Gewalt zumeist verheimlicht

" Auch: Tat, Tatumstande flr Kinder & Jugendliche diffus

» ---E [der spétere Téter] Ist ja auf meine Mutter losgegangen und hat sie Ja geschiagen = Unterstiitzung der Ermittlungsarbeiten der Kriminalpolizei, selbst unter Tatverdacht

und mir hat es dann halt irgendwie gereicht. ... Ja und er hat sie sogar gewtirgt und alles."”
(8.7, 8.16)

g mit Bezishungskonflikten, Trennung mit Beziehungskanflikten, Trennung
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2. Themenfeld: Krisenintervention arisruhe

tt STIFTUNG DEUTSCHE
% | JUGENDMARKE .Y,

Krisenintervention nach der Tat:

= Sozialer Dienst-> unklar

*  Polizei: Polizeipsychologin, Opferschutzbeauftragte

=  Notfallseelsorge in drei Fallen

o (Uberwiegendes) Erleben der Kinder und Jugendlichen, alleine zu sein

LAlso das waren halt alle ...[Verwandten] und irgendjemand vom Jugendamt. Und dieser jemand vom
Jugendamt und die ...[Verwandte], mit der ich jetzt noch Kontakt habe, die haben mir das dann gesagt
[bei wem es sich um die zukiinftige Pflegefamilie handelt]. Ja und ich habe das wirklich nicht glauben
kénnen. Also da habe ich wirklich viel geweint dann. Und mich hat ja dann nicht mal jemand gefragt, ob
das in Ordnung ist. Also es ist mir klar, dass ich als Kind nicht sagen kann, ,ich will zu dir und du
nimmst mich jetzt", aber, ja. Ich hétte zumindest gerne Mitbestimmungsrecht gehabt, da, (lachend) wo
ich nicht hinméchte.” (J. B., S. 23-24)

g mit Beziehungskonflikten, Trennung

2

Themenfeld 3: Langfristige Hilfeprozesse Karlsruhe

t* i STIFTUNG DELTSCHE
% i JUGENOMARKE e.V,

Gesamtsituation:

= Schock, Trauma: Verlust eines oder mehrerer Menschen
= Ggf. Mitarbeit bei den polizeilichen Ermittlungen
= Tater und Taterinnen ermittelt, inhaftiert

=  Schlagartige Anderung der Lebensumsténde:

Neues soziales Umfeld (haufig Verwandtenpflegefamilie), Beerdigungen,
Trennungen Geschwisterkinder...

=  Junge Volljahrige; Beerdigung, Erbe, Formalien, Antradge, Nebenklage...

= diverse Symptome (Schlafstérungen, Essen & Trinken, Alkohol...)

=  Schule und Ausbildung wird nach Unterbrechung fortgefiihrt: Schulen positiv
bewertet

nmenhang mit Beziehungskonflikten, Trennung
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Themenfeld 3: Langfristige Hilfeprozesse Karlsruhe

*t I STIFTUNG DEUTSCHE
* © JUGENDMARKE e..

= Wechsel der Pflegefamilien, Stationare Jugendhilfe
= Jugendhilfetrager / Pflegekinderdienst (nur ein Fall relevant): nicht explizit

als Unterstutzung erlebt

= Erleben: Geringe Beteiligung der Kinder und Jugendhilfe an

Entscheidungen, die sie betreffen

Positive Erwahnungen (wenige):
* Vormund, betreutes Einzelwohnen, Hobbies & Reisen
=  Psychotherapeutische oder psychologisch Begleitung der Kinder und

Jugendlichen (Uber Jugendamt) hilfreich erlebt

ang mit Beziehungskenflikten, Trennung

Themenfeld 3: Langfristige Hilfeprozesse Karlsruhe

t* £ STIFTUNG DEUTSCHE
x § JUGENDMARKE e.V.

Leben in der (Verwandten-) Pflegefamilie

herausfordernde Situation fir gesamte Familie (Verluste, Trauer, Rollenwechsel)
auch: konfliktreiche innerfamiliare Beziehungen

,Dann bei ihr, von ihrer Seite [Pflegeperson], ja, hétte ich gewusst, was es fiir ein
Stress mit euch ist, hétte ich euch nie genommen. Ihr habt mir mein Leben versaut®.

(Interview S.L., S. 16)

= Erleben von Benachteiligung gegentiber (Stief-) Geschwistern, Verbote
= Geringe Traumasensibilitat (bspw. in Bezug auf Geburtstage, Rickzug, Grenzen...)?
= auch Gewalt durch Pflegepersonen und sexueller Missbrauch

mangelnde Transparenz: Pflegegeld, Erbe etc..

kte im ang mit Beziehungskonflikten, Trennung
fur die Ju 2
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Themenfeld 3: Langfristige Hilfeprozesse ,"i/ Aufsuchende Krisenintervention fiir Kinder und Jugendliche
Zwiespalt der hinterbliebenen Kinder und Jugendlichen Karlsruhe nach aktuellem hiauslichem Gewaltvorfall

af k| s
= Verlust verschiedener Bindungspersonen (Eltern, Geschwister,
Pflegepersonen, Betreuer, Therapeuten...)
=  Konflikt: Nicht nur Kind eines Opfers, auch Kind des Taters

= im Spannungsfeld der Konflikte und Bewaltigungsversuche der betroffenen
Familien

Dagmar Lodziato-Haider
Mitarbeiterin im Frauen- und Kinderschutzhaus Ravensburg,
Kinderintervention, Verfahrensbeistand

*  (Angst vor) Stigmatisierung (-> relevant Therapie, auch Alltag) Schuld - und
* |solationsgeflihle betroffener Kinder und Jugendlicher

,Waére ich wahrscheinlich an dem Tag [Tattag] nicht zur Schule gegangen, wére
vielleicht nichts passiert.” (K.S., S. 64)

Seit nunmehr zehn Jahren gibt es im Raum Ravensburg Erfahrungen mit einem aufsuchenden
Angebot fiir Kinder, die Zeugen und Opfer hduslicher Gewalt wurden.

Der Verein Frauen und Kinder in Not bietet seit tiber 30 Jahren professionelle Hilfe fiir ge-
waltbetroffene Frauen, Mutter und deren Kinder an. Ziel hierbei ist es, den Gewaltkreislauf
zu durchbrechen, Sicherheit herzustellen und Unterstlitzung anzubieten. Die erste Hiirde be-
inhaltet, das Schweigen und die Isolation zu durchbrechen und die Betroffenen zu erreichen.

Forschungsprojekt "Innerfamilidre Totungsdelikte im Zusammenhang mit Beziehungskenfiikien, Trenaung:
beziehungsweise Scheidung - Konsequenzen fir die Jugendhilfe

Py

AR,

4. Themenblock: Gestaltung des Ubergangs éirlw{ﬁ Sucht eine Frau Schutz und Unterkunft im Frauenhaus, dann nimmt sie in der Regel ihre Kinder
mit. Somit ist fiir diese Kinder die Mdglichkeit gegeben, Unterstlitzung zu erfahren und eine

eigene Ansprechperson an ihre Seite gestellt zu bekommen. Meine Aufgabe ist es, mich fiir die
Interessen und Belange dieser Kinder ein zu setzen.

ad|
= Keine Berichte zu Hilfeleistungen oder Hilfeplanen flr junge Volljahrige : B
Auch nicht far Kinder/Jugendliche, die in Jugendhilfeleistungen erhalten haben
Ubergénge in Schulzeit

Anders sieht dies bei Kindern und Jugendlichen aus, die mit ihren Miittern zu Hause geblieben
sind und wo ein Platzverweis ausgesprochen wurde. In der akuten Krise steht oftmals keiner

»B: ...mir [hat] die Pflegemutter im Vorbeigehen gesagt: "Dann ziehst du jetzt mal (lachend) aus und ihrer Eltern als Ansprechperson zur Verfiigung. lhre Miitter sind in der Krise meist nicht hand-

suchst dir was eigenes." Also das Jahr, wo ich dann alleine gewohnt habe, das war schon schon

und das ist auch cool mit *17 eine eigene Wohnung zu haben, das hat ja sonst eigentlich niemand
und ich wollte das auch mit *16 schon, aber es war halt dann ein bisschen (liberstiirzt und das war
dann das Jahr vom/ Das waren dann die Sommerferien vom letzten Schuljahr und ich hétte
eigentlich eine Seminararbeit schreiben miissen. Und dann habe ich halt eine Wohnung suchen
miuissen mit *17. Also/

I: Ohne Unterstiitzung.

B: Ja, also der Vormund hat mir schon bisschen geholfen, aber/ Ja, trotzdem habe ich ja dann alleine
wohnen miissen, also so wirklich ohne Vorbereitung. Also wie ich bei meiner [Pflegeperson] war, da
wollte ich das ja unbedingt, aber ... also ich hétte nie gedacht, dass ich an dem Tag ausziehen
muss, also...” (J.B. S.16)

Forschungsprojekt "Innerfamiliare Totungsdelikte im Zusammenhang mit Bezishungskenflikten, Trennung
beziehungsweise Scheidung - Kenseguenzen fir die Jugendhilfe"

lungsfahig oder in der Lage, die Bediirfnisse der Kinder zu erkennen oder nétige Schritte zur
Entlastung einzuleiten.

Der eigentliche Schutzraum Familie wird zum Ort der Gefahr, Angst und der Unberechenbar-
keit. Die mitbetroffenen Kinder sind hierbei auf Angebote/ Unterstiitzung von aufen angewie-
sen.

Mit Einfihrung des Gewaltschutzgesetzes 2002 (welches die Wegweisung der gewaltberei-
ten Person erlaubte) stellte sich nun die Frage: ,Welche Unterstiitzung benétigen Kinder und
Jugendliche im Rahmen des Platzverweisverfahrens und wie kénnen diese erreicht werden?”
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Im Rahmen des Aktionsprogrammes ,Gegen Gewalt an Kindern” wurde das Pilotprojekt der
Landesstiftung ,, Kinder als Zeugen und Opfer hduslicher Gewalt” ausgeschrieben. Zielsetzung
war, unterschiedliche Praxismodelle zu entwickeln, zu erproben und Erkenntnisse dariiber zu
gewinnen. Der Verein ,Frauen und Kinder in Not” nahm daran teil, um die bereits etablierte
Angebotsstruktur durch eine eigenstandige Beratung der Kinder nach Polizeieinsatz parallel
zur Mutter zu erweitern. Im Fokus stand: ,Die Kinder da nicht alleine zu lassen: - Sie wahr-
nehmen — ihre Not zu erkennen — notwendige Angebote zu entwickeln und diese vor Ort
umzusetzen.

Bei neuen Angeboten stellt sich auch immer die Frage des Zugangs. Wichtig hierbei ist es,
dass alle Beteiligten im Platzverweisverfahren Kinder in ihrer Not wahrnehmen und zeitnah
tiber Unterstlitzungs- und Entlastungsangebote informieren und Zugangswege offnen. Hilfe
und Unterstiitzung muss niederschwellig, zeitnah und professionell angeboten werden und da
ansetzen, wo ein Turchen/Zeitfenster offensteht.

Gestartet wurde mit einem Gruppenangebot fiir Kinder im Alter von 5-12 Jahren. Bald konnte
jedoch festgestellt werden, dass dieses Angebot wegen seiner Komm-Struktur, die eine Mobili-
tat und gewisse Stabilitdt voraussetzt, viele Kinder der Zielgruppe nicht erreicht. Zudem waren
1/3 der betroffen Kinder im Vorschulbereich. Gerade kleine Kinder haben einen sehr hohen
Unterstlitzungsbedarf, da ihnen in Krisensituationen wenig eigene Ressourcen zur Verfligung
stehen.

Dies verdeutlichte die Notwendigkeit einer niederschwelligen Geh-Struktur — es begann die
Aufsuchende Arbeit.

Was ist zu beachten bei der Aufsuchenden Arbeit?

Gute Zusammenarbeit und Absprachen mit den Miittern sind unabdingbar um Informatio-
nen Uber Gewaltvorkommnisse, die Lebenssituation und Interessen der Kinder zu bekommen
und nach denen dementsprechend auch ,der Koffer gepackt werden kann”. Durch Vor-, Zwi-
schen-, und Abschlussgesprache ist transparentes Arbeiten moglich, sodass Miitter wissen, wie
mit den Kindern gearbeitet wird und ein guter Kontakt und die notwendige Mitarbeit stattfin-
den und anhalten konnen.

Es missen eigene Sicherheitsvorkehrungen zur Gefahrde-Einschatzung getroffen werden, was
auch den momentanen Aufenthalt des Vaters bzw. die Dauer des Platzverweises beinhaltet.
Dies gelingt im Verbund mit der Polizei.

Ein Kind kann sich dem Gewaltgeschehen nicht entziehen! Kinder erleben sich als Betei-
ligte!
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Wenn wir zeitnah nach einem Vorfall die Kinder aufsuchen, erleben wir:

¢+ Angespannt sein — Zustand hochster Unruhe — 6-jahriger Junge musste 3x zur Toilette

¢+ Extreme Verunsicherung, Gefiihle der Ohnmacht und Hilflosigkeit — 3-jahriges Maddchen
versteckt sich hinter der Mutter — kann sich z.B. kaum I6sen

¢ Loyalitatskonflikt + Ambivalenzen, Angst, die Eltern zu verlieren — Es tauchen Fragen auf
wie: ,Was passiert mit dem Papa — kommt er ins Gefangnis?” Oder ein 11-jahriges Madchen,
dass die Polizei gerufen hatte erzdhlte: ,Das Schlimmste fiir mich war, als die Polizei den
Papa mitgenommen hat.”

+ Kinder, die die verletzte Mama trosten oder sich um kleinere Geschwister kimmern und so-
mit Verantwortung fur ihre Eltern und Geschwister Gibernehmen, die sie oftmals Gberfordert.

Kinder und Jugendliche brauchen zundchst Zeit, um zu mir als fremde Person Vertrauen fassen
zu konnen. Dies setzt ein feinfiihliges, respektvolles Zugehen auf die Kinder voraus mit den
Botschaften:

¢ Du bist wichtig, ich bin gekommen, um dich kennen zu lernen.
* Es gibt viele Kinder, die Ahnliches erlebt haben wie du — auch diese habe ich besucht.

Manchmal fragen Kinder nach, war da auch Alkohol das Problem, oder hat das Kind sich auch
unter dem Tisch versteckt.

¢ Ich erzdhle, dass ich mich gut auskenne und weils, dass manche Kinder z.B. nicht gut schla-
fen konnen oder Bauchweh bekommen Angst oder Wut empfinden ...Und frage dann nach:
,Wie war/ist das bei dir?”

+ Somit erlaube ich dem Kind, dass es sich mitteilen und Gefiihle ausdriicken darf und ver-
mittle ihm, dass es eine eigene Wahrnehmung hat.

Als sehr hilfreich hat sich der mitgebrachte Koffer bei kleineren Kindern erwiesen.

Dieser weckt Neugierde und ermdglicht, mit den Kindern in Kontakt zu treten. Die Utensilien,
die sich darin befinden haben einen starken Aufforderungscharakter, regen an, ins Gesprach
zu kommen:

Z.B. das Polizeiauto und der Polizist aus Playmobil, Buntstifte und Papier (Familienbild zu er-
stellen), Geflihle-Kartchen, erste Hilfe Set mit dem z.B. der Lieblingsbar versorgt werden und
Verletzungen angesprochen werden konnen, Freizeitkdrtchen, Biegepuppen, ein altes Handy,
mit dem gelibt werden kann, wie man Hilfe holen kann. Und vieles mehr.

Wenn ich mit Kindern und Jugendlichen Gber das Erlebte spreche, wird das Schweigegebot
aufgehoben. Dann kommt meist ein grofRes Mitteilungsbedirfnis zum Vorschein. Die Kinder
erzahlen und zeigen mir, was geschehen ist. Wie sie z.B. starr vor Schreck in der Ecke der
Kiiche gestanden haben oder in ihr Zimmer fliichteten und sich die Ohren zu gehalten haben.
Wichtig ist hierbei auch, dass die Kinder Informationen von einer erwachsenen Person bekom-
men, die:
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¢ Den Einsatz und die Aufgabe der Polizei erkldrt, eine klare Stellungnahme zur Gewalt aus-
spricht (Gewalt ist nicht ok),

¢+ Zu den Kindern sagt: ,Du bist nicht Schuld”.

¢ Erklart, was mit dem Vater geschieht und die Besorgnis des Kindes wertschétzt.

Die ndchsten Schritte, Schutz- und Hilfemoglichkeiten werden angesprochen, um den Kindern
auf zu zeigen, wie es weiter gehen kann und dass ihnen jetzt jemand zur Seite steht.

Krisenintervention bedeutet immer, Klarung der Versorgung und des Zustandes der einzelnen

Kinder und Jugendlichen. Je kleiner die Kinder sind, umso mehr muss gemeinsam mit der Mut-

ter die Versorgung des Kindes angesprochen werden — ob diese ausreichend gewahrleistet ist.

Dann:

¢+ Welche Unterstiitzung gibt es bereits, die bei der Alltagsbewaltigung helfen konnen? Z.B.,
von Erwachsenen und Kindern, dem Freundeskreis, und dem lokalen Netzwerken.

¢+ Was wird ergdanzend benétigt?

¢+ Wie kann konkret vorgegangen werden?

¢+ Wem vertraut das Kind? Wer weils Bescheid oder wer soll/muss informiert werden?

Hierbei ist es wichtig, mit dem Kind/dem Jugendlichen zu besprechen, was der Mama oder
der Schulsozialarbeiterin und anderen Personen im Hilfsnetzwerk erzahlt werden kann/soll.
Einschdtzungen, Auffdlligkeiten, die beobachtet wurden und therapeutisch abgekldrt oder un-
terstiitzend behandelt werden sollten, miissen abgegeben werden.

Sicherheit herstellen ist notwendig, fiir die Stabilitit und Entlastung der einzelnen Kinder und
Jugendlichen, sie kann nur mit einem individuellen Sicherheitsplan fiir jeden einzelnen ermog-
licht werden. Ganz konkret wird mit dem Kind vor Ort besprochen, wie es sich schiitzen kann,
welche Moglichkeiten gegeben sind. Ob das Kind fliichten und zu einem Nachbarn gehen und
Hilfe holen konnte. Am Spielzeughandy kann durchgespielt werden, wie die Polizei gerufen
werden kann. Wie ein Notfallplan aussehen konnte, wenn z.B. der Platzverweis auslauft und
es zu erneuten Gewaltvorfillen kommen kénnte.

Hierbei ist es wichtig, die Miitter miteinzubeziehen. Es kann gemeinsam die Option Frauen-
und Kinderschutzhaus oder ein anderer sicherer Ort bei Freunden angesprochen werden.

Die aufsuchende Krisenintervention ist ein begrenztes Angebot. Vorgesehen sind hierbei pro

Kind 5 Besuchskontakte. In diesem Zeitraum sollte diagnostisch abgeklart werden:

¢ In welcher aktuellen Lebenssituation befindet sich das Kind, mit Blick auf seine personliche
Sicherheit?

¢+ Welche belastenden Erfahrungen hat das Kind gemacht, welche Auswirkungen werden er-
sichtlich und welche individuellen Moglichkeiten der Verarbeitung sind zum jetzigen Zeit-
punkt gegeben — kann Stabilisierung stattfinden?

¢ Ist das Verhalten von Sorgeberechtigten entlastend/unterstlitzend fiir das Kind oder wird
dadurch das Kindeswohl gefahrdet?
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¢ Braucht die Mutter zusatzlich zum Unterstiitzungsangebot der Frauenberatungs- und Inter-
ventionsstelle Unterstiitzung, z.B. durch das Jugendamt (Hilfe zur Erziehung).

Ubergeordnetes Wirkungsziel der Aufsuchenden Arbeit ist die aktuelle Stabilisierung und Ent-

lastung der Kinder und Jugendlichen zeitnah nach einem Gewaltvorfall in der Familie. Dies

gelingt,

¢+ wenn das Schweigegebot und die Isolation schrittweise aufgehoben werden,

¢ die Kinder und Jugendlichen altersgemaf tiber den Einsatz der Polizei und den Platzverweis
informiert werden und

¢+ eine Gefahrdungseinschatzung stattfindet bzw. ein individueller Sicherheitsplan fiir alle er-
stellt wird, sowie

¢ der jeweilige Unterstiitzungsbedarf abgeklart wird und

¢ Informationen tGber mogliche Hilfe- und Unterstiitzungssysteme weiter gegeben werden und

+ eine Erleichterung der Uberginge in neue Hilfesysteme stattfindet.

Nur im Verbund kann es gelingen neuerliche Gewaltiibergriffe zu vermeiden!

Vernetztes Vorgehen und die Ressourcen der jeweiligen Stellen und Fachkrifte zu nutzen,

sind wichtige Voraussetzungen, um Betroffene zu schiitzen und professionelle, fachspezifische

Hilfen anzubieten.

Dazu braucht es die Zusammenarbeit aller Behérden der Interventionskette:

¢+ Die Polizei: Die vor Ort die Not der Kinder wahrnimmtund nachfragt, ob Kinder in der Fa-
milie sind und tber Unterstiitzungsmoglichkeiten informiert

¢+ Das Ordnungsamt: Das den Platzverweis ausspricht und somit ein Zeitfenster 6ffnet oder
bei Bedarf diesen verldangert

¢+ Das Jugendamt: Das Hilfen in Form von weiterer Unterstiitzung (Einsatz einer Familienhel-
ferin) anbietet

¢+ Beratungsstellen: Die Frauenberatungs- und Interventionsstelle (die Unterstlitzung/Stabilisie-
rung fiir die Miitter erarbeitet), die

¢+ Taterarbeitsstelle (die Vatern Moglichkeiten zur Affektkontrolle/Stabilisierung anbietet)

¢ Schulsozialarbeiter, Erzieherinnen, Vereine, Psychosoziale und medizinische Netzwerke

Regelmafiger Austausch findet am Runden Tisch statt!

Aufsuchende Hilfen ermdglichen Chancen, die sich auftun kdnnen, wenn es gelingt Kinder
zu erreichen, mit ihnen in Beziehung zu treten und ihnen in der Krisensituation zur Seite zu
stehen.

Die Kinder profitieren von einem eigenstandigen Beratungsangebot und konnen dies auch
zum Ausdruck bringen:

¢ Sie fragen: Kommst du wieder? Ich mochte dass du wieder kommst!

¢ Sie erteilen mir Auftrage (dufSern Bedurfnisse und Wiinsche)

+ Sie fassen Vertrauen — sprechen Angste/Geheimnisse aus
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Ein 9 jahriges Mddchen sagte auf die Frage, was sie sich von einer guten Fee wiinschen wiirde:
"Ich wiirde mir wiinschen, dass ich zaubern und die Zeit zurtickdrehen konnte, bevor das alles
passiert ist — nach kurzem Zogern: aber dann hdtte ich dich ja nicht kennengelernt!"

Dies verdeutlicht: Kinder profitieren von der Beziehungsgestaltung, der Wertschatzung und
der Aufmerksamkeit, die man ihnen entgegenbringt.

In meiner Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die von hduslicher Gewalt betroffen sind, wer-
de ich immer wieder mit neuen Herausforderungen und unterschiedlichen Lebenskontexten
konfrontiert. Dies erfordert grolle Flexibilitdt, vielfdltige Kenntnisse und Kompetenzen, sowie
eine geflillte Methoden- und Handlungsschatzkiste.

Auch die Bereitschaft immer wieder neue Zugangswege zu finden, das eigene Arbeiten zu
reflektieren, sich weiter zu entwickeln, zu erproben und neue Erkenntnisse in das Bestehende
zu integrieren.

Die Kinder in ihrer Not zu sehen und nicht allein zu lassen gelingt jedoch nur im Verbund mit
den jeweiligen Kompetenzen, Fachwissen und Aufgaben der unterschiedlichen Professionen
und Fachkrdfte der am Platzverweisverfahren beteiligten Personen und Stellen.
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Kinder in Frauenhdusern — Studie zur psychischen
Belastung von Kindern und Miittern

Ruth Himmel, M.A.,
Klinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie,
Universitdtsklinikum Ulm

Einfithrung: Hiusliche Gewalt und Kinder in Frauenhdusern

Ein Blick in die Zahlen ,,Hdusliche Gewalt”
Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland, 2004 (Schrottle, Mil-
ler et al. ,2004)

erste reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen (Pravalenzstudie; N > 10.000 In-

terviews)

¢+ jede vierte befragte Frau mindestens einmal Gewalterfahrung durch ihren Partner; davon
zwei Drittel der Frauen mehr als einmal

Gewalt gegen Frauen: eine EU-weite Erhebung, 2014 (FRA - Agentur der Europdischen Union

fur Grundrechte 2014) (N= 42.000)

¢ 22% der interviewten Frauen haben korperliche und/oder sexuelle Gewalt in einer Partner-
schaft erlebt

¢ 43% der Frauen haben irgendeine Form von psychischer Gewalt in einer Paarbeziehung
erlebt

¢+ Frauen, die Gewalt in der Partnerschaft erleben, leiden mit grolSerer Wahrscheinlichkeit
unter verschiedenen

¢+ psychischen Langzeitfolgen (z.B. Depressionen) als Frauen, denen Gewalt durch eine an-
dere Person angetan wird

Kinder?

¢ 60% der befragten Frauen (in der Pravalenzstudie), die liber die letzte gewaltbelastete
Paarbeziehung berichteten, gaben an, in dieser Paarbeziehung auch mit Kindern zusam-
mengelebt zu haben

¢+ Uber die Halfte dieser Frauen hatten Kinder, die Zeuge der Gewalttatigkeit waren bzw. so-
gar selbst von Gewalt betroffen waren (Miiller & Schréttle et al, 2004)
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. Aufwachsen von Kindern im Umfeld hauslicher Gewalt

> betrichtliche Uberlappungvon Partnergewalt und
Gewalt gegen Kinder

Raten von 30 bis 60% ron susey & wneisn, 2008 Smeson, 1953

Gewalt und Verletzungen massiver, wenn Partnergewalt und Gewalt gegen
Kinder gleichzeitig auftreten (vgl. Dixon et al.,2007)

Unterschiedli a r alt e & rowne, 2003 200m
wechselseitige Gewalt hierarchische Gewalt viterliche Gewalt
in der Familie in der Familie in der Familie

Vater €«——> Mutter

\Kmd/ mr\:’/m ﬂuﬂer/mr\ Kind
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P | Hausliche Gewalt: Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

3 - 6 fach erhdhtes Risiko behandlungsbedirftiger Auffalligkeiten
(internalisierende Probleme d= 0.81 / externalisierende Probleme d = 0.61)

(verglichen mit Kindern aus unbelasteten Kontroligruppen; vgl. Kindler,
2002; 9 Studien, N = 800; CBCL; Berichtder Mutter)

Tabelle: Effekte von Ausprigungen storungsspezifischen Verhaltens in
unterschiedlichen Risikogruppen (nach Kindler, 2002)

. langfﬂsuge

Risikogruppen n
= her Gewalt - |
cheidus ) von haustic ngsrisiken
lteﬂﬁh‘"‘ (zeuge) hische o ner Gewatlt
ysische und erlebter korperiic

vergleichbar Mt selbst

— wechselseitige korperliche Auseinandersetzung, wenig verletzungstrachtig

- wiederholte, verletzungstrichtige Gewalt, Gberwiegend durch Manner
iArcher, 2000, 2002 Fiesert. 2001: Erversat et sl 2004)

Betroffenheit der Kinder im Umfeld Hauslicher Gewalt

Kinder sind

¢+ Opfer von Gewalt > Korperliche Misshandlung/Missbrauch
¢+ Zeuge von partnerschaftlicher Gewalt > emotionale/psychische Misshandlung
Und Erleben oftmals ein chronisch dysfunktionales Elternverhalten bzw. dysfunktionales

Familienklima - Vernachldssigung?

1 Hausliche Gewalt: Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

3 bis 6-fach erhohtes Risiko behandlungsbedirftiger Auffalligkeiten
(internalisierende Probleme d= 0.81 / externalisierende Probleme d = 0.61)

(verglichen mit Kindern aus unbelasteten Kontroligruppen; val. Kindler,
2002; 9 Studien, N > 800; CBCL; Bericht der Mutter)

Tabelle: Effekte von Ausprigungen storungsspezifischen Verhaltens in
unterschiedliichen Risikogruppen (nach Kindler, 2002)

Risikogruppen ungiinstige Effekie

Scheidungskinder geringer unginstiger Effekt

Kinder in chronisch relativer geringer ungiinstiger E ffekt

Einkommensarmut

Kinder mit mind. einem mittlerer ungiinstiger E ffekt

alkoholabhéngigen Etternteil

Miterleben von Partnerschaftsgewalt | mittiererbis starker
unginstiger Effekt

Korperiiche Misshandlung starker unginstiger Effekt

3 g EN citerntel

Miterieben von Partnerschaftsgewalt mittiererbis starker
unglinstiger E ffekt

korperliche Misshandlung starker unginstiger Effekt

Kinder in Frauenhausern - die Spitze des Eisbergs

¢+ Geschatzte! 50.000 — 70.000 Kinder sind Zeuge hduslicher Gewalt bzw. sind von hausli-
cher Gewalt betroffen (vgl. Kindler/Werner, 2004) — Hohe Dunkelziffer

¢ 15.000 - 17.00-0 Kinder* (jahrlich) mit ihren Miittern in den Frauenhduser
- Frauenhaus: Zufluchtsstatte fiir Frauen und Kinder in akuten Krisensituationen

+ besonders belastete Kinder (Edleson, 1999; Mclntosh, 2003)
70 — 80% der aufgenommenen Kinder benétigen ,besondere Hilfe”

(Entwicklungsverzogerungen, aggressives Verhalten, Konzentrations-/Schlafprobleme,
Schulprobleme, Krankheitsanfalligkeit)

(Frauenhauskoordinierung, 2003; Kavemann et. al., 2012)

aber sie erhalten auch die Chance,
¢+ dass die (langfristig) bestehende Gewalt ein Ende hat (Austreten aus der Gewaltspirale)
¢+ dass sie vom Helfersystem wahrgenommen werden (vom Dunkelfeld ins Hellfeld)

¢+ dass sie — wenn nétig- vielfaltige professionelle Hilfe erhalten (bspw. aus Jugendhilfe,
Traumatherapie)

Allerdings wissen wir ...

¢+ dass es in Deutschland bisher fir Kinder und Jugendliche in Frauenhdusern keine em-
pirisch abgesicherten Zahlen tiber die Auftretenshaufigkeiten von psychischen Belastun-
gen gibt. (Bedarfsplanung erschwert!)
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Angebote und Leistungen der Regelversorgung

¢+ werden zu spadt oder gar nicht in Anspruch genommen (zu hochschwellig)

¢+ sind unzureichend, nicht passgenau bzw. nicht interdisziplindr zusammengesetzt

¢+ werden nicht bzw. nicht systematisch vorgehalten

¢+ sind wenig spezifisch auf die Bewaltigung von Erfahrungen von Gewalt ausgerichtet (Trau-
matherapie)
- Unterversorgung von Kindern und Jugendlichen in Frauenhdusern

Das Projekt Kinder in Frauenhausern®

Erste Untersuchung im deutschsprachigen Raum,
die die (psychische) Situation von Kindern (und
Miittern) im Frauenhaus systematisch und mittels
standardisierter Instrumente untersucht

Projektkoordination und Forderung:
-durchfiihrung:
. .
. Kinder- und Jugend- Baden- 2:2.
psychiatrie/ Psychotherapi Wﬁrttemberg e.2008
Universithtsklinikum Ulm Stiftuns f;?:::

Laufzeit: Mai 2013 - Marz 2015

Projekt Kinder in Frauenhdusern: ein Pilotprojekt zur psychosozialen Belastung
und Versorgung von Kindern im Frauenhaus
modellhaft und in Zusammenarbeit mit finf Frauenhdusern in Baden-Wiirttemberg

Bestandteile:

¢+ Vollerhebung aller im Zeitraum eines Jahres aufgenommenen Frauen und Kinder

¢+ Untersuchung der psychischen Belastungen und Ressourcen von Kindern und ihren Miit-
tern, die im Projektzeitraum in den Frauenhdusern betreut wurden und die einer Teilnahme
am Projekt zugestimmt hatten

¢+ Punktuelle Unterstlitzung der Frauenhduser in der Versorgung der Kinder (padagogische
Arbeit, psychologische oder kinderpsychiatrische Versorgung bzw. fallibergreifende Koop-
eration vor Ort)

¢+ Durchfiihrung von spezifisch auf die Bedurfnisse im Frauenhaus angepassten Workshops
(Qualifizierung)

Teilnehmende Frauenhduser:

SkF Karlsruhe e.V.

Frauen helfen Frauen Ortenau e.V.

Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des Ostalbkreises
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Frauen helfen Frauen e.V. Ulm
Frauenhaus Alb-Donau-Kreis, Caritas Ulm

Ergebnisse des Projekts ,Kinder in Frauenhdusern*

a Projektablauf
2013 2014 2015
Optimierung Versorgung und Kooperation
April13 Juli 13 bis Juli 14
Projekt- Vollerhebungund Befragung
beginn
Februar 2014 Juli 2014 Marz 2015
Workshop I Workshop li: Fach-
Bindung und Fruhkindliche veranstaliung
Trauma Entwicklung, nKinderin
Trauma- Frauenhausem*
pddagogik
I |

Ubersicht der teilnehmenden Miitter und Kinder

= =

Dokumentation allerin einemJahr aufgenommenen Frauen (N=207)

146 Frauen mitKindern (70,5%)

-

-

126 Frauen mit 216 Kindern im Frauenhaus (60,8%)

davon 54 Frauen kidrzer als 1 Monat imHaus

’ 39 Kindern (MW=8 Jahre)

]

- -

Befragungvon 36 Frauen (MW=32,8 Jahre) und

50% der Frauen mit Kindern konnten vertieft

befraﬁt werden
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Ergebnisse der Vollerhebung 15.)uli 2013 bis 15.Juli 2014 Erwerbstitigkeit der Frauen
Angabe in %; N=207
Alter der im Frauenhaus aufgenommenen Frauen

in einem Arbeitsverhaltnis 14,5
Schiilerin, Studentin, Auszubildende | 5,3

Angabe in %; N= 207

ohne Arbeitsverhaltnis (arbeitslos, 76,4
Hausfrau, Rentnerin)
Sonstiges/k.A. 2,9

W 18-30 Jahre
B 31-40 Jahre
M 41-60 Jahre

Aufnahmegriinde der Frauen: Gewalt durch

(Ex)Ehemann/Partner 86,0
Mannlicher Angehoriger 7,7
Partnerin, weibliche Angehorige 0,5

Unbekannt 5,8

Nationalitaten der Frauen Vermittlungswege ins Frauenhaus
Angabe in %; N=207 Angabe in %; N=207
Sonstiges | 1,0 Unbekannt | 0,5
Sidamerka |1 1,4 Sensige 29
o 82 Arztifirztin; Klink | 4,0
) l Jugendamt, Sozialamt 7
= & _—
| Poizei 16,4
Tiirkei 12,9 | | |
| ‘ Beratungsdiense 21,7
26,6 | I
I Anderes Frauenhaus | I 10,1
Weseu
S——— |5'3 Freundin/ erwandte | | 12,
Deutschiand 36,2 2 oo ninitiati
© I S — —— — A5 - | | 1 | i 205 -
o0 50 100 150 00 230 300 3|0 400 0.0 50 100 150 200 250 3Q0
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m Untersuchung:psychosoziale Belastung der Miitter und Kinder
- Anzahl vorheriger Frauenhausaufenthalte
N Frauen = 36
-t N Kinder = 39

Befragungsinstrumente Kinder

Fragebogen zu Starken Screeningverfahren fur
und Schwachen Verhaltensauffalligkeiten
deutsche Version des _Strengths und -starken bei Kindern
e undJugendlichen

\?_F Aufenthaltsdauer der Kinder im Frauenhaus
Essener Trauma — Inventar Erfassung psycho-

Angabe in %; N=126 fur Kinder und traumatischer Ereignisse

gﬁn:llcheu - und posttraumatischer
Sent 2007 ' Storungen

Auswertungsskalen SDQ

Emotionale Probleme
Beispielitems: hat viele Sorgen, ist oft ungliickiich, hat viele Angste

'L:E Altersverteilung der Kinder im Frauenhaus mw Togt . :
Angabe in %; N=216 Hyperaktivitat/Aufmerksamkeitsprobleme
Beispigiitems: ist unruhig, stindig zappelig, leicht ablenkbar, fihrt Aufgaben
nichtzu Ende

Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen

Die erstenvier Skalen ergebenzusammengenommen den s ~
Gesamtproblemwert (min=0:max=40) u{i}}
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Ergebnisse SDQ(N=39)

Deutschen Normstichprobe ovosmer sz st
10%
grenzwertig

unauffallig grenzwertig auffallig

sDQ 5(12,8%) 9(23,0%) 25 (64,1%)
Gesamtscore
Emotionale 22 (56,4%) 4 (10,25%) 13 (33,3%)
Probleme
Verhaltens- 22 (56,4 %) 8 (20,5%) 9(23,0%)
probleme
Hyperaktivitat 24 (61,5%) 5(12,8%) 10 (25,6 %)
Verhaltens- 1(2,5%) 15 (38,4%) 23 (58,9%)
probleme mit
Gleichaltrigen
Prosoziales 31 (794 %) 5(12,82%) 3(6,45%)
Verhalten

Relationship Problems Questionnaire (RPQ)

Screeningverfahren fur Symptome
» reaktiver Bindungsstérung (inhibited)
+ Bindungsstorung mit Enthemmung (disinhibited)

Unterskala: Symptome reaktiver Bindungsstorung
Bw 4 =

(4) Ist autoaggressiv, z.B. redet schiecht liber sich, stoft

sich den Kopf, verietzt sich selbst, ritzt, usw.;

(7) Wirkt manchmal ochne objektiven/offensichfichen Grund wie vor Angst erstart;
(8) Wenn Sie auf ihn/sie zugehen, rennt er/sie haufig weg oder widersetzt sich
Ihrer Nahe

Unterskala: Symptome von Bindungsstorung mit Enthemmung
aw' i -

(1) Kommt Fremden korperiich zu nahe;
(3) Fragt oft sehr persaniiche Dinge obwoh! sie/er nicht unhéflich sein machte

Auswertung:
erhdhte Wahrscheinlichkeitfir das Vorliegen einer
Bindungsstérung ab Wert = 7 (auf einer der beiden Skalen)

{ !

Ergebnisse: RPQ (N=35)

¢

25,7% (N=9) der Kinder hatten auf der Unterskala flr reaktive Bindungsstorung einen Wert

von 7 oder mehr (min= 0 und max= 18, MW=4, SD=4,6)

20% (N=7) der Kinder hatten auf der Unterskala fiir Bindungsstorung mit Enthemmung

einen Wert von 7 oder mehr (min =0 und max=12, MW=3,8, SD=3)

. RPQ Mittelwert im Vergleich mit anderen Gruppen

9

8

7

6 L

5 —

- —

3 5,07 R

2 4,7

1 1,8 R

. Schule " Pflegekinder  Kinderinhaftierter  Kinder in
Eltern Fravenhiusern

MEnrES o2 8l S011Perex o2 &l 2011 DwOniper et ol 2014

Essener Trauma-Inventar (N=27)

¢

¢

Miterleben (potentiell) traumatischer Ereignisse

Erfassung der Symptome fiir eine posttraumatische Belastungsstérung

die Kinder im Frauenhaus?

Gewalttatiger Angriff durch eine fremde Person
20% als Zeuge

Bekanntenkreis

10% personlich

66,7% als Zeuge

6,7 % personlichund als Zeuge

Ergebnisse | - Welche traumatischen Ereignisse hatten

Gewalttatiger Angriff durch jemanden aus dem Familien- oder

(N=2T)

iiber 80 %
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x Ergebnisse IV- Traumatische Erlebnisse Kinder - Symptome Posttraumatischer
Ergebnisse Il - Haufung traumatischer Ereignisse Belastungsst('irung

(Angabe in %; N=2T:

Anzahl (potentiell) % der Kinder Symptome Haufigkeit in Prozent
traumatischer Ereignisse
Kein Ereignis 7,4%
Ein Ereignis 25,9%
keine 60%
Zwei Ereignisse 55,6%
Drei Ereignisse 1%
Verdacht auf partielle PTBS 28%
e Verdacht auf PTBS 12%

Ergebnisse lll- Kam es wahrend dieses schlimmsten
Erlebnisses zu ...?

(N=2T)
Angabe in %
o [ | .
s G‘“‘“‘?&"::‘Vx - I I I Befragungsinstrumente Mitter
dem Gedanken, das Leben einer | | -L [
anderen Person sei in Gelhr | | | |
Hillosigkeit | | .
=l s B s S Aligemeine Depressions- Vorhandensein und
stariar Angespannthel - - sknlg (ADS-L) Beeintréphtigung durch
e é:aff) L Hautzinger & Bailer, 1993 depressive Symptome
starker Ruhelo sigleit | | [ _ 5
|
Erfassung (Screening) posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) Brief Symptom Inventory, Allgemeine psychische
Analog der Diagnosekriterien im DSM-IV: Symptome-Checkiiste g !_'mm"
Voraussetzung: Stressor-Kriterien A1 und A2 erfllt: _I.’nni Derogatis (1975) )

- eigene Verletzung oder die einer anderen Person bzw. Lebensgefahr
- Hilflosigkeit, groRe Angst, Machtlosigkeit oder Entsetzen
sowie weitere Symptome:  Wiedererleben, Vermeidung und Ubererregung:

Auswertung:

>27 - Vorliegen einer posttraumatischen Belastungsstorung
16-26 > partielle posttraumatische Belastungsstorung
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a Allgemeine Depressionsskala ADS-L
Sellen  manchimal | ORers  meaiens
Watvend der letrten Woche g 1 2 3
Erfasst 1 haben mich Dirge Derrafugh G e sonel rechis -] (- (= =]
BUBB e

- emotionale, 2 hame wh ke Appent - (= (= (=]
2 . 3. Sonete ich mene Laune nicht o = = =

+ motivationale ctreohi mach mere Freundel Famde rerchvien
* kanItr_ve 4 M T TGRSO Gt rTr e Bndeer o =] = o
+ somatische und 4 male <n Mune mech Tu bonZenvwren o = o o
= motorisch/ L e e ] =] =] o c
interaktionale 7. war sbes anatrengend tr mech o o o o
0 Sachie <h voler HOSng a0 Ge Jubend =] o = (=]
Besmwefdeﬂ B Oacie <R M Letean 51 on ensger Fetimcresg -] = (=) =]
’ 10 hame ieh Angst o (= (= (=]
11 Rabe ich schiecht geschisten o = = =
12 Wi ich WG Gesteent o o = o
Auswertung: 13 Rt b mereger e bonal GEndet o o o =]
Der Cut-Off-Wert fiir T4 Apne <h meh ereae o o c (=]
Klinisch auffallige e i g2 & B =
Symplome“egtbei 23 17 mmste ©h wenen o = = =]
undhoher 18w ich wwerg o o o =]
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Ergebnis ADS-L - Depressive Symptome der Miitter (N=33)

33% der Frauen haben klinisch auffdllige Werte - MW= 19,1
Im Vergleich mit hoch belasteten Miittern* kurz nach der Geburt**
- sehr hohe Depressivititswerte — MW=15,5; 18,4% klinisch auffallig!

* teenage mother, psycho-social problems, maternal mental health problems, immigration
background, and infant developmental risks.
** Pillhofer et al., 2014

Brief Symptom Inventory BSI
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Ergebnis BSI - allgemeine psychische Belastung (N=32)

¢ 59,3% der Frauen haben klinisch auffallig Werte MW=61,1)
¢+ keine besondere Haufung eines Storungsbildes (z.B. Angst, Zwanghaftigkeit, Psychotizis-
mus, paranoides Denken)

Im Vergleich mit hoch belasteten Miittern kurz nach der Geburt*
—~sehr hohe psychische Belastung MW=56,8 ; 46,2% klinisch auffallig
* Pillhofer et al., 2014

Fazit - Ergebnisse der Befragung

¢ Muitter waren psychisch hoch belastet, oft klinisch relevant
- hoher Zusammenhang zwischen den Skalen der beiden Instrumente (r=.75, p=.00)
- oft gibt es nicht nur einen, sondern mehrere Problembereiche!!
- nur 13 Frauen (36,1%) waren auf keiner der beiden Skalen klinisch aufféllig

¢ Markante Verhaltensauffalligkeiten der Kinder, insbesondere als Bindungs- und Bezie-
hungsprobleme
¢ 40% der Kinder zeigen Symptome fiir eine mogliche PTBS (partiell oder vollstandig)

- Im Vergleich zu anderen Hochrisikogruppen besonders starke Belastung
—> groler Risikofaktor fiir die Entwicklung der Kinder!
- hoher Bedarf an therapeutischer Versorgung!

Entwicklungsrisiken und -folgen hauslicher Gewalt
sozial-emotional

Unruhe, Aggressivitdt und/oder Niedergeschlagenheit, Angstlichkeit, Scham- und Schuld-
gefiihle, geringes Selbstwertgefiihl, Isolation, Opfer von Bullying

sozial-kognitiv
eingeschrankte Lern- und Konzentrationsfahigkeit, mangelnder Schulerfolg / Schulabbruch,
mangelnde Probleml6sekompetenzen

psychisch, gesundheitlich / psychosomatisch
hochunsichere Bindung / Bindungsstdrungen, Misshandlung, Vernachldssigung, sexueller
Missbrauch

posttraumatische Belastungsstorung, depressive Symptome /Depression, suizidale Gedan-
ken / -versuche, psychosomatische Beschwerden (Kopfschmerzen, Bauchschmerzen), Asth-

ma, Schlaf- / Essprobleme,

insbesondere jiingere Kinder: Alptraume, Enuresis
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psychosozial
Teenage-Schwangerschaft, Delinquenz, Gewalt,

Vulnerabilitat fiir Gewalt (als Opfer oder Tater)

transgenerationale Weitergabe von Belastungen
(Martin, 2002; Holt, Buckley & Whelan, 2008; Herrenkohl et al 2008, Dixon, 2009)

- Zeuge / Miterleben von hauslicher Gewalt : langfristige physische und psychische
(Trauma-) Folgen / vergleichbar selbst erlebter korperlicher oder sexueller Gewalt
Traumatisierung in der Bindungsbeziehung

Traumatische Ereignisse
tatsdchliche oder drohende Todesgefahr oder Gefahr ernsthafter Verletzung bzw. Bedrohung
der eigenen korperlichen Unversehrtheit oder der anderer Menschen

verbunden mit Gefiihlen von
intensiver Angst, Hilflosigkeit, Entsetzen, Kontrollverlust und Ausgeliefert-Sein
(American Psychiatric Association, 1994; Scheeringa & Gaensbauer, 2000)

B Traumatische Ereignisse

tatsachliche oder drohende Todesgefahr oder Gefahr ernsthafter
Verletzung bzw. Bedrohung der eigenen korperlichen
Unversehrtheit oder der anderer Menschen

verbunden mit Gefihlenvon

intensiver Angst, Hilflosigkeit, Entsetzen, Kontrollverlustund
Ausgeliefert-Sein
(American Psychiatric Association, 1994, Scheennga & Gaensbauer, 2000)

potentiell traumatische Ereignisse

Misshandiung/Missbrauch
Zeuge hauslicher Gewalt
Gewalt in der Nachbarschaft
Unfalle
Naturkatastrophen
schmerzhafte medizinische Eingriffe

- beziehungsabhangige Traumata: hohere Entwicklungsrisiken

(Typ 2-Traumata, Terr, 1995; Osofsky & Scheeringa, 1997, Scheeringa & Gaensbauer,
2000; Schore 2001b
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. Traumatypen nach Terr (1991)

einzelnes, unerwartetes traumatisches
Erlebnis von kurzer Dauer.

zB. Verkehrsunfalle, Verbrechen,

Serie miteinanderverknipfter oderlang
andauernde, sich wiederholende
traumatische Erlebnisse.

zB. sexuelle Misshandlungen,

Naturkatastrophen. uberdauernde zwischenmenschliche
Gewalterfahrungen.
Symptome: Symptome:
meistklare sehrlebendige nur diffuse Wiedererinnerungen,
Wiedererinnerungen starke Dissoziationstenderz,
- Vollbild der PTSD Bindungsstorungen

eher gute Behandlungsprognose

schwererzu behandeln
- hohere Entwicklungsrisiken

Traumatisierung in der in der Bindungsbeziehung —

Frihe Kindheit

Angabe in %; N=216

13 - 18 Jahee 88
7 - 12 Jahee
g AT
3-6 Jahwe 30.2 ST

32,9

0-2 Jahre W 273

keine Angaben 4.2

2 (Ot
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P | Besonderheiten in der Entwicklungspsychologie
der frihen Kindheit

In der frilhen Kindheitwerden nahezu alle Erfahrungen durch die
Eltern vermittelt und gesteuert/gestaltet

Sauglinge und Kleinkinder sind gleichermaRen physisch wie
psychologisch auf elterliche Fiirsorge angewiesen

_There is no such a thing
as a baby*

wenn Sie ein Baby zu beschreiben,

ein Baby undjemand.”

.Es gibt nicht so etwas wie einBaby ...,

werden Sie feststellen, Sie beschreiben

L

D. Winnicom 1947)

Entwicklung in der frithen Kindheit

rasch ablaufende Reifungs-, Lern- und Anpassungsprozesse

Entwicklungsaufgabe des Kindes: Regulation von Verhalten, emotionalen und physiologi-

schen Erregungszustanden

,Entwicklungsaufgabe” von Eltern: intuitive und kontinuierliche Regulation der wechselnden

Erregungsniveaus und der emotionalen Befindlichkeit des Sauglings

- dyadische Emotionsregulation (Sroufe, 1996)

P | Regulationsentwicklung im Beziehungskontext

,Guided Self-Regulation” als Voraussetzung und als
Vorlaufer kompetenter Selbstregulation (Sroufe et al., 2000)

- unterstutzender feinfuhliger und zuveriassiger Kontext:
Rahmen-Setzen fiur angemessene (Entwicklungs-) Herausforderungen
Monitoring, regulative Unterstitzung bei Uberforderung

- sichereBindung: psychologische Sicherheit (,,Felt Security*) und
Stressregulation in der Beziehung (,,Guided
Self-Regulation®)

Bindung Exploration

- Bindungsperson: Quelle emotionaler Sicherheit
und externer Hilfe zur Regulation

Trennung,
unvertraute Situation,

Belastetheit,
Verunsicherung,
(Haﬂ'nfqmz-
Anstieg)

Interesse an Erkundung

(Absinken
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P | Bindungsperson: Quelle emotionaler Sicherheit
und externer Hilfe zur Regulation

Belastetheit,
Verunsicherung,
(Hergfrequenz-
Anstieg)

Entlastung,
teresse an Erkundung
(Absinken
Heryfrequeny)

Traumatische Erfahrungen und emotionale Verfiigbarkeit
Kind ist angewiesen auf die emotionale Verfligbarkeit der Bindungsperson (,,Felt Security”
und ,Guided Self-Regualation” )

die emotionale Vertiigbarkeit der Bindungsperson ist bedroht

- bei korperlicher Trennung (insbes. in der friihen Kindheit)

- bei gestorter Kommunikation/Interaktion aufgrund

- langerer Abwesenheit,
fehlender emotionaler Ansprechbarkeit /
Unfahigkeit das Kind in belastenden Situationen zu trosten
(z.B. zuriickgezogenes, selbstbezogenes, disoziatives Verhalten)

- negativ Ubergriffigen Verhaltens

- Drohung, verlassen zu werden/zu verlassen

Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Interaktion

¢+ Probleme, eigene Bediirfnisse von denen des Kindes zu trennen bzw. Probleme, den Be-
dirfnissen des Kindes Vorrang zu geben

¢+ insbesondere, wenn die eigenen Bedurfnisse nicht mit denen des Kindes tbereinstimmen
(Stress)

¢+ Kind a zunehmend und chronisch wachsam, angstlich Giberangepasst (compulsive compli-
ant)
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Belastung/Angst/ Weinen bzw. Arger / Wut beim Kind als posttraumatischer Trigger (Schechter,
2003)
Projektion eigener dngstigender, aggressiver Gefiihle auf das Kind
was, wenn unverarbeitete Bilder aus der Vergangenheit aktuelles Verhalten
beeinflussen?
Kind - plétzliches und befremdliches Verhalten; bedngstigend und bedrohlich
(fright without solution)

D | Trauma: Auswirkungen auf die Interaktionsqualitat

Traumatische Erfahrungen

E——— ]

Interaktionsmuster bei Miittern mit unverarbeiteten Traumata

Mutter mit Traumatisierungen besitzen haufig unterschiedliche Interaktionsmuster, darunter

fallen u.a.:

¢+ Unberechenbarkeit / Unvorhersagbarkeit als ein Merkmal der Interaktion

¢+ Sdugling kann Erinnerungen an schmerzvolle Erfahrungen in der Kindheit wachrufen=>
verzerrte Wahrnehmung kindlicher Verhaltensweisen durch unbewusste Bedeutungszu-
schreibung, die aus der eigenen Biographie stammt (,Gespenster im Kinderzimmer*)

¢+ Dissoziative Verhaltensweisen (sog. Aussteigen aus der Interaktion)

¢+ Angstliches Verhalten (z.B. Zuriickweichen vor dem Siugling)



—74‘ Kinder in Frauenhausern

Kinder in Frauenhausern | 75

Traumatisierung und Erziehungskompetenzen

Beispiel: Mutter, die von ihrem Partner geschlagen wurde, schrieb ihrem 18-Monate alten
Kind die aggressiven Impulse des Vaters zu.

Nachdem das Kind hingefallen war und die Arme ausstreckte, schrie die Mutter: ,Schlag mich
nicht”.

Mutter war aufgrund ihrer eigenen traumatischen Erfahrungen nicht dazu Lage, das Trost su-
chende Bindungsverhalten des Kindes zu erkennen und hielt es fiir aggressives Verhalten
(Beispiel aus Liebermann & Van Horn, 2008)

Maogliche Reaktionen des Kindes:
Aus Sicht des Kindes:
¢+ ,Ich verhalte mich lieber ganz still”
+  Initiativen lohnen sich nicht”
¢+ ,Ich muss meine Mutter sehr genau beobachten”
¢+, Ich mache lieber alles mit”
¢+, Korperkontakt ist mir unangenehm*
¢+ ,Ich mag lieber alleine spielen”
¢+, Ich muss nur laut/lang genug protestieren”
Passivitat (kaum Reaktion auf Ansprache, keine Spielangebote, kaum Vokalisation)
Schwieriges Verhalten (Abwehr von Korperkontakt, unruhiges, fahriges Verhalten, Spielunlust)
Uberangepasstes Verhalten (wachsam, angestrengt aufmerksam, folgsam auch bei unange-
nehmen Handlungen, ,Schreckreaktion”, Hemmung neg. Affekte)
Spéter: Uberfiirsorgliches oder kontrollierendes Verhalten

Gestorte Regulationentwicklung im Beziehungskontext

Dysfunktionales Verhalten der Eltern:

¢+ Unfdhigkeit, das Kind in belastenden Situationen zu trosten / keine addquate Regulations-
hilfe

¢+ negativ Ubergriffiges Verhalten

¢+ selbstbezogenes Verhalten

¢+ Dissoziatives oder zurlickgezogenes Verhalten

¢+ sich widersprechende affektive Kommunikation

- hochunsicher-desorganisierte Bindung des Kindes:
¢+ Zusammenbruch der kindlichen Bewaltigungsstrategien und der Fahigkeit, Gefiihle flexi-
bel zu regulieren
¢+ keine geordnete und plausible Anpassungsstrategie
¢+ bizarr anmutendes Verhalten gegeniiber der Bindungsperson (Angstausdruck, ,Einfrieren”,
etc.)

Das Dilemma des hochunsicher-desorganisierten Kindes

, Fright without Solution” (Furcht ohne Ausweg)
Konflikt zwischen Bediirfnis nach Sicherheit durch die Bindungsperson und Furcht vor ihr

Das Kind zeigt Konfliktverhalten wahrend es Trost sucht, weil die Bezugsperson die primdre
Trostquelle ist, aber deren eigenes Verhalten ist (fir das Kind) bedngstigend /bedrohlich oder
durch eigenes Furcht-/Angsterleben gepragt. (,nowhere to go”)

Furcht vor und Furcht der Bindungsperson
direkte dngstigende Erfahrung vs. indirekte Auswirkung elterlicher traumatischer Beziehungs-
erfahrung) (Main & Hesse, 1990)

D | Risikofaktor hochunsichere Bindung / Bindungsstérungen

einer der wenigen Pradiktoren, der
spatere Psychopathologie aus der
frihen Kindheit in normalen
Populationen voraussagt

- aggressive und externalisierende
Verhaltensproblemen bei Vorschul-und
jungen Schulkindern

- erhohtes Risiko furinternalisierende
Verhaltensprobleme wahrend Kindheit
und Jugendalter

- auch dissoziativer Symptomatik im
Jugendalter

(Lyons-Rumn & Jacoowiz, 2008 (van Wzemdoom et al, 1999
Rumer et al, 2009 Carison, 1935, Moss &t al., 2004)

Besonderheiten der Traumatisierung von Kindern

¢+ bereits ab Alter von 9 Monaten Kinder in der Lage, Symptome von posttraumatischem
Stress zu erleben. Von diesem Alter an in der Lage, Objekte, Personen und Gesichter wie-
derzuerkennen und diese in Bezug zu dem traumatischen Ereignis zu stellen

¢+ bis zum Alter von etwa drei Jahren verfligen Kinder noch nicht ausreichend tiber Moglich-
keit ihre Belastung sprachlich auszudriicken
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¢+ die friihere Annahme, ein Sdugling oder Kleinkind sei zu jung (auf Grund mangelnder
Erinnerungsfahigkeit), um durch schlimme Erlebnisse beriihrt zu werden, gilt nicht mehr
(Gaensbauer, 2002)

¢+ Studie zeigte verstarkte korperliche Stressreaktionen bei traumatisierten Kleinkindern, wéh-
rend diese mit Schlisselreizen an das traumatische Ereignis erinnert wurden (Scheeringa et
al., 2004)

Traumatisierung von Kindern

Ob und in welchem Mal%e sich nach einer Traumatisierung psychische Symptome entwickeln,

ist von verschiedenen Faktoren abhangig:

¢+ Dauer und Haufigkeit des Erlebens von Gewalt und die Brutalitdt der Gewaltanwendung

¢+ Alter des Kindes bei Beginn der Traumatisierung

- Je jlinger das Alter des Kindes bei der Traumatisierung ist, je enger die Beziehung zwischen
dem Kind und dem Verursacher ist und je langer das Kind sich in der traumatisierenden
Lebenssituation befand, umso schwerer sind die zu erwartenden emotionalen Folgen auf
Seiten des Kindes

¢+ wichtig ist auch: die vorangegangenen geistige, emotionale Entwicklung des Kindes und die
Verfligbarkeit einer schiitzenden Bezugsperson

Folgen der (friih)kindlichen Entwicklung
Ob und in welchem Malie sich nach einer Traumatisierung psychische Symptome entwickeln,
ist von verschiedenen Faktoren abhangig:

. Entwicklungsheterogenitatvon frihen

traumatischen Dr==szigtive und Somatoforme’
Bindungserfahrun T J ;
(S w.g & Fegen 9:31?:013_- Subs "3
missbrauch
Bipolare
Storungenim
Kindes
ng des
ialve
Emotionale
Storungen ADHS
ositionelles
Verhalten
Bindungsst

Lo o o o oG O T A T )
€ Traumafolgestorungen + biologische Faktoren

Geburt Vorschulalter Schulalter Pubertat Adoleszenz
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¢+ Dauer und Haufigkeit des Erlebens von Gewalt und die Brutalitdt der Gewaltanwendung

¢+ Alter des Kindes bei Beginn der Traumatisierung
- Je junger das Alter des Kindes bei der Traumatisierung ist, je enger die Beziehung zwi-
schen dem Kind und dem Verursacher ist und je langer das Kind sich in der traumatisieren-
den Lebenssituation befand, umso schwerer sind die zu erwartenden emotionalen Folgen
auf Seiten des Kindes

¢+ wichtig ist auch: die vorangegangenen geistige, emotionale Entwicklung des Kindes und die
Verfligbarkeit einer schiitzenden Bezugsperson

Fazit:

¢+ Kinder in Frauenhdusern sind durch ihre Erfahrungen mit hduslicher Gewalt als Zeuge
und/oder Opfer hochbelastet
beziehungsabhangige Traumata/ PTBS
- hohe Entwicklungsrisiken
Auch die Miitter sind hochbelastet - Interaktionsqualitat/Bindung zum Kind?
¢+ insbesondere bei jlingeren Kindern: enger empirischer Zusammenhang mit Symptomen
bei den Miittern
- Frauen in Frauenhdusern: Auftretenshaufigkeit von Symptomen
Posttraumatischer Belastungsstorung ~ 60-80%
(Wolmer et al. 2000; Gomolla, 2009; vgl. Schmeck & Schmid, 2011).

Erschiitterung des biologischen Bediirfnisses nach Schutz und Sicherheit?
Hochunsichere- desorganisierte Bindung?

Kinder, die Zeuge oder Opfer von hauslicher Gewalt sind, leiden erheblich und haben be-
trachtliche Risiken fiir ihre weitere gesundheitliche und psychische Entwicklung. Sie benétigen
vielfaltige Unterstiitzung und Leistungen aus unterschiedlichen Systemen

aber: Kinder und Jugendliche sind hdufig unterversorgt

¢+ Hilfen und Leistungen sind unzureichend oder zu spdt bzw.
+ werden nicht systematisch vorgehalten (z.B. Traumatherapie)
¢+ fallbezogene Koordinierung und Vermittlung unterschiedlich
¢+ notwendiger interdisziplindrer Leistungen sind unzureichend

Frauenhduser tibernehmen zentrale Unterstiitzungs- und Koordinierungsaufgaben auch fiir
Kinder und Jugendliche — und kompensieren bestehende Liicken und Méngel in der Regelver-
sorgung
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. Jahrliche gesamtwirtschaftliche Traumafolgekosten D | Fazit
* |Im Einklang mit den Ergebnizsen der internationalen Literatur zeigte sich
Tangible Kosten der Traumatisierung -u«. N eine hohe psychische Belastung der befragten Kinder und ihrer Mitter
* Relativ zu den vorliegenden Belastungen der Kinder reichten die Angebote
Gesundheitskosten, Kosten der Kinder- e ot v sy e und Lemghgfﬂ der Regehrrlersorgung oft ng‘ht - b_zvf-"_j- m hf:?ei:? zu spét
und Jugendhilfe, Ausbildungsférderung, bl @ mmm;‘:’n’; me‘" A"’P’:Ehg;’l‘:mv;;n& W S8 S he DetrotTaner
Wertschépfungsverlust efc.. g o) . el
png AT k‘*’”’ * Tatsédchlich bendtigten viele Mitter Unterstitzung beider Vermittlung in

weitergehende Hilfen, etwa im Gesundheitssystem oder im
me Jugendhilfesystem

Jahrliche Kosten fiir die deutsche

ekl b St * Hier kommen auch Frauenhduser, beihohem Engagement und Motivation, an
Gesellschaft durch Folgen von ihre Grenzen, da personelle und zeitliche Ressourcen knapp sind
Kindesmisshandlung/-missbrauch und —— * Insbesondere der hohe Koordinierungs- und Vernetzungsaufwand bei der
Vemachﬁssigung B Unterstitzung und Versorgung ist nicht gegenfinanziert — wederin den
e Frauenhdusern noch in der kinder- /sozialpsychiatrischen Versorgung
11 Mrd. € [— * Mitarbeiterinnen in den Frauenhdusern bendtigen und winschen sich
[t systematische Qualifizierung in entwicklungspsycho(patho logischem und
oder traumapéddagogischem Handlungswissen

134,54 € tragt jeder Bundesbirger jahrlich

2 Versorgungssituation der Kinder in Frauenhausemn Es fehlen

VORGSR RNCR... ¢+ verbindliche und kommunal Gbergreifende Rahmenbedingungen gleichermalSen fiir

sozialpadagogische/psychologische und kinderpsychiatrische falliibergreifende und fallbezogene Kooperation und Vernetzung

Versorgung ¢+ BKiSchG: interdisziplindre Netzwerkstrukturen in den Friihen Hilfen als Modell ?
-verbindliche Kooperation mit einer kinderpsychiatrischen Praxs ¢ kommunal ijbergreifende Strukturen 2

- In-House-Schulung Traumapadagogik und individuelles

Coaching ¢+ fallbezogene Zusammenarbeit nicht systematisch geregelt
- Fortbildung entwicklungspsycho(patho)logisches (Handlungs-)

Wissen Hilfen aus einer Hand
- Workshop fir Mitter zum Thema Bindung® ¢+ niedrigschwellig, (emotional) erreichbare Zugange
- Therapeutisches Reiten .

interdisziplindr zusammengesetzt
- Mischfinanzierung - gesetzliche Regelung ? (vgl. Helfferich, Kavemann & Rixen, 2012)
- Frauenhduser: Drehscheibe fiir fallbezogene Koordinierung und Vermittlung?

- Interdisziplindre Kooperations- und Vernetzungsstrukturen

- verbindliche Absprachen /Kooperationsvereinbarung und
Ansprechpartner fir Beratung und Versorgung im Einzelfall
(sozialpsychiatrische Praxis, sozialpsychiatrischer Dienst,
freie Trager der Jugendhilfe, etc.)

ML
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Hausliche Gewalt geht alle an: Moglichkeiten der
(Frith)-erkennung und Intervention im padiatrischen Kontext

Dipl.- Psych. Isolde Krug
ZK], Padiatrisches Kinderschutzzentrum Freiburg

Kinder im Kontext hauslicher Gewalt: Zahlen
Pravalenzstudie n= 10.000 (Schréttle et al, 2004).

25 % der befragten Frauen wurden Opfer von Partnergewalt
2/3 davon wiederholte Gewalt.

50 % der Frauen leben mit eigenen Kindern im Haushalt
¢+ haben die Gewalt mit angehort” (57%)

¢+ haben die Gewalt gesehen (50%)

+ haben versucht, die Mutter zu schitzen (25%)

¢+ sind ,hineingeraten (21%)

¢+ sind selber angegriffen worden (10%).

Kritische Lebensereignisse als haufigste lebenszeitliche ,, Ausléser” hiauslicher Ge-
walt

¢ Zusammenziehen in eine gemeinsame Wohnung (14%)

¢+ Eheschliefung (38%)

¢+ Veranderung von Lebensumstanden (18 %)

+ Nach der Geburt eines Kindes (20%)

¢+ Schwangerschaft (10%)

,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” (Schrottle/Miiller 2004)

Partnerschaftsgewalt - Kindesmisshandlung
ein Zusammenhang?

Miterlebte
Misshandlung Hausliche
Gewalt

Quelle: (Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen, 1997)
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Besondere Gefahrdung von Sauglingen und Kleinkindern Zwischenfazit
Erstes Lebensjahr: Das Erleben hduslicher Gewalt stellt fiir Kinder ein massiv erhdhtes Risiko einer Entwicklungs-
Hochste Rate von Misshandlung und Vernachldssigung mit beeintrachtigung dar
Todesfolge
¢+ Hochstes Risiko fiir Sauglinge wahrend der ,Schreizeit” Hohes Risiko fiir Kindesmisshandlung:
— Schiitteltrauma Potenzierung des Schadigungsrisikos
— Vernachlassigung (Kindler 2013)
¢+ Partnergewalt wahrend Schwangerschaft und nach Geburt:
dreifach erhohtes Misshandlungsrisiko Zur Pravention langfristiger Schadigung:
(McGuigan et al. 2001,Casanueva et al, 2007) 1.Friiherkennung und Intervention zum Schutz vor weiterer Gewalt

2 Therapeutische Versorgungsangebote
Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Kinder und Jugendliche
(Friih)-erkennung und Einleitung von Hilfen: Chancen des padiatrischen Zugangs
Kein sicherer innerer Ort — kein sicherer duflerer Ort Betroffene Frauen oft isoliert, geringe Selbstflirsorge
Jedoch: Erh6hte Bereitschaft, Hilfen fiir das Kind in Anspruch zu nehmen
Deutlich erhéhtes Risiko behandlungsbediirftiger Verhaltensauftalligkeiten und psychischer
Storungen Medizinisches System (Gynakologin, PadiaterIn,
Allgemeinarzt/arztin) bietet breiten und niederschwelligen Zugang

Haufige Folgestérungen
Besonders wichtig aufgrund der hohen Gefdhrdung von Kindern wahrend Schwangerschaft

Emotionale und Verhaltensstérungen und Sauglingszeit

¢+ Psychosomatische Storungen

¢ Internale Stérungen (Angste, Depressivitit) Wie wird die Chance genutzt?

¢+ Externale Stérungen (Aggressivitat, Unruhe) Befragung von 439 Kinder-und Allgemeinarzten:

¢+ Traumafolgestorungen: Teil- oder Vollbild ¢+ Routinemalig nach Gewalt fragen im Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen: 12%
¢+ Nur bei konkreten Anhaltspunkten: 61%

Belastete Entwicklungspfade ¢+ Nie: 30%

¢+ Beeintrachtigung der kognitiven Entwicklung (Lapidus et al. 2002)

¢+ Verschlechterung intellektueller Leistungsfahigkeit

¢+ Beeintrachtigung der sozialen Beziehungsfahigkeit Hindernisse

¢+ Vermehrt Opfer und Tater von Gewalthandlungen ¢+ Mangelndes Wissen (Kommunikation, Verfahrensabldufe, Hilfsangebote)

Kindler et.al., 2013 ¢+ Sorge, etwas falsch zu machen
¢+ Unangenehm

Auswirkungen auf die kérperliche Gesundheit von Kindern ¢ Sich mit dem Problem allein gelassen fiihlen

Vermehrt kinderarztliche Vorstellung in der Jahren nach (mit)erlebter Partnergewalt (Bair-Merrit ¢ Zeitmangel

et al., 2008)

¢+ Regulationsstorungen (Exzessives Schreien, Schlaf- und Fitter-

Probleme

¢+ Schmerzstorungen (Kopf-u. Bauchschmerzen)
¢+ Hinweise auf chronische Uberaktivierung des physiologischen Stressverarbeitungssystems
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Was sagen Frauen?

Arztin/ Arzt = Hauptansprechpartner bei Gewalterfahrungen (vor Seelsorge, Beratungsstellen
oder Polizei): 85% (Mc Afee 1995, Schrottle 2004)

Wiirden aber nicht von sich aus sondern nur auf Nachfrage iber Gewalt berichten (61%)
(Mark, 2006)

Befiirworten, vom Arzt/Arztin im Rahmen der allgemeinen Anamnese auch nach Gewalter-
fahrungen gefragt zu werden (78%) (Friedman et al., 1992)

Die gute Nachricht

Fortbildung zum Thema

¢+ Sensibilisierung

+ Kenntnis von Warnhinweisen

¢+ Gesprachsfiihrung

+  Wissen um Verfahrensablaufe

+ Kenntnis des Helfernetzwerks

erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass Gewalt vom Arzt aktiv thematisiert wird um das 5fache.
Aktives Fragen nach Gewalterfahrung in der Anamnese erhoht die Zahl erkannter Falle um
das 4fache (Kerker et al., 2000)

Materialien und Modelle
+ Leitfaden der Landesarztekammer ,Hausliche Gewalt” (2012) (www.arztekammer-bw.de)
¢+ SIG.N.A.L
Interventionsprogramm im Gesundheitsbereich gegen hausliche und sexualisierte Gewalt.
Handbuch fiir die Praxis (Hellbernd et al. 2004)
— Information, Interviewleitlinien, Dokumentationsbégen, Kontaktadressen, Materialien)
¢+ Friherkennung (Gewalt)-belasteter Familien im stationdren padiatrischen Bereich: Padiatri-
sches Kinderschutzzentrum KiZ als regionales Modell

Das padiatrische Kinderschutzzentrum KiZ
Friihe Hilfen und Kinderschutz an beiden Freiburger Kinderkliniken
¢+ modellhaftes Projekt der Stadt Freiburg seit 09/2011
¢+ interdisziplindres Team (Padiatrie, Psychologie, Soziale Arbeit)
¢+ drei zentrale Aufgaben:
1. Erkennen von Hilfebedarf
2. Umgang mit V.a. auf Kindeswohlgefahrdung
3. In- und externe Fortbildung

KiZ - Erkennen von Hilfebedarf i.S. Friiher Hilfen

¢+ Offenes Beratungsangebot innerhalb der Klinik zu Friihen Hilfen

¢+ Systematisches Belastungsscreening durch Arzte und Pflegekrifte bei allen stationdr auf-
genommenen Kindern von O - 3 Jahren
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Wenn Belastung vorliegt...

2. Schritt: vertiefendes Gesprach:

zur Exploration der Belastungen und Bewaltigungsressourcen der Familie und Abschatzung
des Interventionsbedarfs und der Akzeptanz von Hilfen

Vermitteln konkreter Hilfsangebote

Checkliste zur Erhebung des Bedarfs an Friihen Hilfen durch Arzte und Pflegekrif-

te: Beispiele

1. Anamnestische Hinweise auf besondere soziale Belastungen

2. Anamnestische Hinweise auf psychische Belastungen der Eltern z.B. Depressivitit, Ang-
ste, Suchterkrankungen, sonstige psychische Erkrankungen, Konflikte in Partnerschaft,
hausliche Gewalt

3. Anamnestische Hinweise auf frithkindliche Regulationsstdrungen
- z.B. Exzessives Schreien, Fitterstorungen, Schlafstorungen, starke Unruhe
- Hinweise auf unzureichende medizinische Versorgung des Kindes z.B. fehlende Vor-
sorgeuntersuchungen, haufiger unbegriindeter Kinderarztwechsel, fehlende Umsetzung
medizinisch notwendiger Mallnahmen
- Unzureichender Pflege- und / oder Erndhrungszustand des Kindes z.B. ungepflegt, ver-
wahrlost, Anzeichen von Fehlerndhrung, V.a. Gedeihstorung
- Schwierigkeiten der Hauptbezugsperson bei der Annahme und Versorgung des Kindes
z.B. wirkt desinteressiert oder antriebsarm, gibt auffallend hdufig des Kind ab, tbersieht
deutliche Signale des Kindes, ist schnell gereizt, reagiert tber, kein / seltener Besuch

KiZ - Umgang mit V.a. auf Kindeswohlgefihrdung
Fallfihrung und Kooperation mit externen Partnern

¢+ Koordination und Durchfiihrung von medizinischer und psychosozialer Diagnostik und
Intervention innerhalb der Klinik

¢+ Kooperation mit anderen in- und externen Institutionen (Rechtsmedizin, Gynakologie,
Kommunale Soziale Dienste, ggf. Ermittlungsbehorden, Beratungsstellen)

¢ Fallbesprechung und Ubergabe an KSD zur Planung des weiteren Vorgehens und Entlas-
splanung eines Kindes

Kompetenzzentrum Friihe Hilfen (KOM)
Beratungs- und Hilfeangebot in der Geburtshilfe (UFK) fiir Schwangere und Frauen nach
Geburt zu Friihen Hilfen

Zusammenfassung

Hausliche Gewalt trifft neben den betroffenen Frauen Kinder in besonderem Mafe. Sie stellt
einen erheblichen Risikofaktor fiir umfassende Schadigung der kindlichen Entwicklung dar.
Das Gesundheitswesen, insbes. Geburtshilfe und Padiatrie bietet die Chance des nieder-
schwelligen Zugangs fiir betroffene Frauen und Kinder. Frithes Erkennen hduslicher Gewalt ist
eine Form der aktiven Pravention gegen Kindesmisshandlung.
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Was wird benotigt?

+ Kontinuierliche Fortbildungsangebote fiir Arzte, Arztinnen, Behandlungsteams
¢+ Problemkenntnis
Anzeichen und Auswirkungen hduslicher Gewalt und Kindesmisshandlung
¢+ Kommunikationskenntnis — Gesprachsfiihrung
¢+ Systemkenntis
Hilfestrukturen und Kooperationspartner

¢+ Praxisrelevante Netze knipfen
Kontakte, kurze Wege
Arzte/Arztinnen, Schutzeinrichtungen,
Beratungsstellen, Polizei, Jugendamt, Beratungsstellen, Schutzeinrichtungen, Suchthilfe.....
Kooperation braucht Ubung, Bereitschaft und Zeit

Geeignete Strukturen fiir fachlichen Austausch:
- Jour fix

- Qualitatszirkel

- Fachtage

Ausblicke und Wiinsche

Verbesserung der finanziellen und personellen Ressourcen in Frauen- und Kinderschutzhau-
sern

¢+ fur Vernetzungs- und Kooperationsarbeit

¢+ flir Ausbau therapeutischer Angebote fiir Kinder in der Akutsituation

Ausbau des Angebots an kinder- und jugendtherapeutischen und traumatherapeutischen Be-
handlungsangeboten
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Nachlese

Martina Raab-Heck,
Dipl.-Psychologin, Koordinatorin des Freiburger Interventionsprojektes
gegen Hausliche Gewalt

Die Idee zum Fachtagungsthema war nicht dem aktuellen Fall von Kindestétung im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald geschuldet sondern steht in der Freiburger Tradition, dass Kinder
bei Beziehungsgewalt schon immer mit im Blickpunkt standen. Das Freiburger Frauen- und
Kinderschutzhaus hat in der Namensgebung und seit seiner Griindung auch konzeptionell die
Kinder im Fokus der Arbeit. Bereits im Jahr 2006 hatten wir eine Fachtagung mit diesem The-
menschwerpunkt ausgerichtet.

Die Frauenhauskoordinierung hat im Jahr 2014 bundesweite Daten von 186 der 353 bestehen-
den Frauenhduser und 41 Frauenschutzwohnungen ausgewertet. Insgesamt wurden Daten
von 7.331 Bewohnerinnen und 7.194 Kindern, die mit ihren Mittern im Frauenhaus waren,
erhoben. Eine beeindruckende Zahl an Kindern, die bei weitem nicht alle von Hauslicher Ge-
walt betroffenen Kindern und Jugendlichen umfasst.

Die Studie des BMFSFJ aus dem Jahre 2004 hat klar gezeigt, dass Frauen, die als Kinder selbst
Gewalt erlitten oder als Zeugen auf der Elternebene erlebt hatten, eine wesentlich hchere
Wabhrscheinlichkeit haben, ebenfalls in einer von Gewalt gepragten Beziehung zu leben. Die
Taterarbeit hat auch gezeigt, dass viele gewaltausiibende Manner eine von hduslicher Gewalt
gepragte Kindheit hatten.

Es ist deshalb nicht nur Krisenintervention sondern auch Pravention, wenn die von Bezie-
hungsgewalt betroffenen Kinder und Jugendlichen in einer eigenen Fachtagung angemessen
,zu Wort” kommen.

Die unterschiedlichen Beitrage haben gezeigt, dass es viele Moglichkeiten des Nicht-richtig-
in-den-Blick-nehmen gibt. Wir haben in Deutschland relativ flichendeckend Angebote fiir
von hduslicher Gewalt betroffene Frauen. Die ebenfalls mitbetroffenen Kinder sind bei weitem
noch nicht in ausreichendem MafSe versorgt. Angebote flir Kinder und Jugendliche waren
umso wiinschenswerter, als diese einen eigenen Raum fir deren Angste und Sorgen bieten
wiirde.. Die Referate bzgl. der Bindung und auch der Tétungsfélle aufgrund von Partnergewalt
haben sehr eindriicklich gezeigt, welch tiefgreifende Spuren diese Form von Gewalt hinterlas-
sen.

Eine angemessene Krisenintervention ist unerlasslich.
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Wir sind als Gemeinwesen dem Kindeswohl verpflichtet. Der Sachverhalt der Kindeswohlge-
fahrdung ist im Falle von Partnergewalt in Familien immer zu Uberpriifen. Die enge Verzah-
nung von vielen verschiedenen Institutionen und gerade auch von Jugendamt und Polizei im
Freiburger Interventionsprojekt soll z. B. daftir sorgen, dass Kinder und Jugendliche als von der
Partnerschaftsgewalt Mitbetroffene gesehen werden.

Umgangsregelungen, Kontakt- und Anndherungsverbote, bei all diesen gerichtlich angeordne-
ten MalBnahmen ist zu beachten, wie die Kontakte mit dem gewaltaustibenden Elternteil fur
das Kindeswohl dienlich sind. Gewalt im sozialen Nahraum ist fiir Kinder und Jugendliche eine
grofe Belastung, die zu negativen Folgen in der emotionalen, sozialen und auch kognitiven
Entwicklung fiihren kann. Deshalb missen bei Gericht Einzelfallentscheidungen getroffen wer-
den, in denen die Bediirfnisse der jlingsten Familienmitglieder angemessen zu berticksichtigen
sind.

Die Referentinnen und Referenten haben aus wissenschaftlicher, rechtlicher und praktischer
Sicht sehr deutlich beschrieben, inwieweit wir fir Kinder und Jugendliche sorgen konnen,
um die Folgen der in der Familie erlebten und damit auch erlittenen Gewalt abzumildern. Es
bedarf hierzu der regelmaligen Fortbildung, um bindungsrelevante und entwicklungspsycho-
logische Informationen in die aktuelle Praxis umsetzen zu kénnen.

Die Tagung zeigte, wie verschiedene Professionen sich dem Thema Kinder und Hausliche
Gewalt angemessen widmen konnen. Dazu bedarf es auch immer finanzieller Ressourcen,
die gerade im sozialen Bereich haufig nicht ausreichend vorhanden sind. Investitionen in Mal3-
nahmen, um von hduslicher Gewalt betroffenen Kindern und Jugendlichen eine angemessene
Unterstiitzung in Form von polizeilicher, psychosozialer oder rechtlicher Unterstiitzung bereit
zu stellen, sind Investitionen in eine bessere Zukunft fiir diese jungen Menschen und damit
auch fir die ganze Gesellschaft.

Das sollten wir bei allen Diskussionen immer gut im Blick haben.



