Wenn Sie in einer Partnerschaft
Eifersucht und Kontrolle erleben

an allem Schuld sein sollen
geschlagen werden

beschimpft oder beleidigt werden
sexuelle Gewalt erfahren haben
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Derartige Ubergriffe in der Ehe, Partnerschaft
und Familie sind keine privaten Angelegenhei-
ten, mit denen Sie selbst fertig werden mussen.
Gewalttatige Ubergriffe und sexuelle Gewalt
sind strafbare Handlungen.

Sie haben das Recht auf ein Leben ohne Gewalt
und Angst. Es gibt viele Menschen und Institu-
tionen, die Sie unterstitzen und lhre Anliegen
vertraulich behandeln.

Polizeinotruf: Tel.: 110
Wenn Sie in akuter Gefahr sind.

Hausarzt/Notfallambulanzen
Lassen Sie Ihre Verletzungen, flr eventuelle
spatere Schritte, dokumentieren.

Anwaltsnotdienst
Tel.: 0172 - 74 51 940
zur Klarung dringender rechtlicher Fragen

WEISSER RING e.V.

hilft Kriminalitatsopfern in Notlagen, z.B. finan-
ziell mit einem Beratungsscheck fir einen frei
wahlbaren Anwalt.

Beratungsbiiro: Kufsmaulstr. 1, 79114 Freiburg
Tel.: 0761 - 13 10 66

Sprechzeiten: mittwochs 14 - 18 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Am fir Soziales und Senioren (ASS)
Soziale Erstberatung

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Tel.: O761 - 201 39 66, 201 39 67
Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr,, 830 - 1130 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

Seniorenbiro mit Pflegestitzpunkt
der Stadt Freiburg

Information und Beratung zu Themen des
Alterwerdens und zu Unterstiitzungsange-
boten, Erstberatung bei hauslicher Gewalt
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Tel.: O761 - 20130 32

Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr., 10 -12 Uhr
und nachmittags nach telefonischer
Vereinbarung

Telefonseelsorge

Tag und Nacht erreichbar!
Tel.: 0800 - 111 O 111

Tel.: 0800 - 111 O 222

Wenn Sie sich einfach nur aussprechen wollen.

Frauen-Beratungsstelle bei

hauslicher Gewalt

Beratung und Information,

auch bei Wegweisung

Wolflinstr. 4, 79104 Freiburg

Tel.: O761 - 31 0 72

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsstelle fir Senioren
und Angehdérige,

Katholische Sozialstation
Information tUber samtliche Hilfen im Alter
Quakerstr. 4a, 79102 Freiburg,

Tel.: 0761 - 28 90 72

Beratung Leben im Alter,
Evangelische Sozialstation
Beratung Uber spezifische Hilfsangebote
Dreisamstr. 5, 79098 Freiburg,

Tel.: O761 - 27130 1 42

Flr unsere auslandischen und spatausge-
siedelten Mitburgerinnen gibt es aufserdem
folgende Beratungsstellen und Zufluchtsmog-
lichkeiten:

Fachdienst Migration
im Franz-Hermann-Haus
Sundgauallee 8, 79110 Freiburg
Tel.: O761 - 13 78 20

im Komturhof
Komturstr. 36, 79106 Freiburg
Tel.: O761 - 50 47 80



,DIE WURDE
DES MENSCHEN
IST UNANTASTBAR.”

Art. 1 Abs. I Grundgesetz

~JEDER HAT DAS
RECHT AUF LEBEN
UND KORPERLICHE
UNVERSEHRTHEIT.”

Art. 2 Abs. 2 Grundgesetz

Sie stehen NICHT
alleine da!

Weitere Informationen bei:

Interventionsprojekt
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Freiburger Interventionsprojekt gegen
Hausliche Gewalt (FRIG) uus Ic en

Wolflinstr. 4
79104 Freiburg

Telefon: 0761 — 89 73 520
FAX: 0761 — 89 73 519

e-mail: info@frig-freiburg.de

Internet: www.frig-freiburg.de I M ALTE R




